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1. Wstep

Wszystkie etapy ludzkiego zycia posiadajg swoiste, typowe dla danego okresu
cechy. Sg one wyznaczane przez czynniki biologiczne, psychiczne, medyczne, ale
takze przez kulture, strukture spoteczng i szeroko pojete czynniki ekonomiczne.

Najczesciej przyjmuje sie, ze ludzkie zycie dzieli sie na trzy okresy: wiek
przedprodukcyjny, produkcyjny oraz poprodukcyjny. Podziat ten jest jednak
niewystarczajgcy do okreslenia progu starosci.

Powszechnie przyjetym progiem starosci jest wiek emerytalny, przyjety przez
ustawodawce. W jego wyznaczaniu wazne sg nastepujgce wymiary: biologiczny
(wyznaczony funkcjonalng sprawnoscig organizmu), prawny (tozsamy z ustawowym
przymusem rezygnacji z aktywnosci zawodowej), ekonomiczny (zwigzany ze
spadkiem dochodow na emeryturze), spoteczny (odnoszacy sie do zmiany rol
spotecznych i prestizu) i technologiczny (zwigzany z lekiem i niechecig korzystania
z wszelkich nowinek technicznych).?

Stad wiek metrykalny nie jest pokrewny ze stopniem zaawansowania
procesOw starzenia, sprawnosci fizycznej i mozliwosciami  wykonywania
dotychczasowego zawodu. Narzucany ustawowo wiek przejscia na emeryture budzi
w wiele zastrzezen gerontologéw i politykéw spotecznych.?

Na okreslenie granicy i rozumienia starosci maja tez wptyw zmiany w sferze
ekonomicznej, kulturowej i spotecznej. Zmianie ulegt dominujgcy model rodziny. Nie
jest juz nim rodzina wielopokoleniowa, gdzie seniorzy pefili istotne funkcje do konca
swojego zycia. Nowy model rodziny powoduje m.in. zmiany w obrebie petnienia rol
spotecznych przez wszystkich jej cztonkdw oraz zmiane postrzegania tych rol
(opiekun staje sie podopiecznym, a jego zdolnos¢ samostanowienia jest uzalezniona
od innych).

Zycie czlowieka w wieku produkcyjnym opiera sie na réwnowadze
funkcjonowania w réznych sferach: zawodowej, rodzinnej czy wspdlnotowej. Dla
0sOb starszych relacje ta zostajg zmienione. Brak $rodowiska zawodowego,
zmniejszone kontakty rodzinne (gdy dzieci usamodzielnity si¢) uzupetnione zostajg

aktywnoscig np. we wspdlnocie wyznaniowej lub spotecznosci lokalnej. Aktywnos¢

L E. Trafialek. Czlowiek stary. [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, T.1. Warszawa 2003, s. 580
2 S, Katula. Pedagogika spofeczna wobec probleméw cziowieka starego. [w:] S. Katula (red.), Pedagogika spofeczna:
dokonania — aktualnosci - perspektywy. Wyd. Adam Marszatek. Torun 2004. s. 553
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zwiekszajgca liczbe kontaktow interpersonalnych, stymulacje intelektualng
i psychiczng jest warunkiem jakosci i wielkosci przestrzeni zyciowej oséb starszych.®

Zmiany zachodzg takze w strukturze demograficznej ludnosci. Jest to o tyle
istotne, ze jest ona jedng z najwazniejszych wtasciwosci rozwoju ludnosciowego,
o duzym znaczeniu dla polityki spotecznej. Cho¢ jest powszechnie znana
I doceniana, najczesciej ogranicza sie do struktury ludnosci wedtug wieku. | to
z dwoch powoddéw. Po pierwsze — wraz z wiekiem zmienia sie rola i miejsce
cztowieka w zyciu spotecznym i ekonomicznym, z drugiej strony struktura ludnosci
wediug wieku ulega ciggtym i znaczacym przeksztatceniom.*

Na sSwiecie zyje obecnie okoto 600 min os6b majgcych wiecej niz 60 lat.
Szacuje sie, ze w 2050 r. liczba oséb starszych zwiekszy sie do 2 mid, tj. ponad
3-krotnie. Najbardziej przybywa osdéb w wieku pow. 80 roku zycia, zwtaszcza
starszych kobiet.”

Wedtug prognozy ludnosciowej opracowanej przez GUS - w 2035 r. liczba
ludnosci Polski w wieku poprodukcyjnym wzrosnie z 5 min do prawie 9 min osob,
tj. 0 62 proc.

Dlatego tez problemy starzenia sie i starosci coraz czesciej pojawiajg sie
w dyskusjach, opracowaniach naukowych, a przede wszystkim stanowig istotng
czesS¢ dokumentow okreslajgcych kierunki zmian polityki spotecznej, realizujgcej
programy skierowane do najstarszego pokolenia.

Ws$rdd najwazniejszych dokumentdw regulujgcych dziatania polityki spotecznej
w obszarze problemow starosci i starzenia sie, wymieni¢ nalezy: Narodowy Plan
Rozwoju na lata 2007-2013, Strategie Polityki Spotecznej na lata 2007-2013 oraz
Narodowa Strategie Integracji Spotecznej dla Polski.® W dokumentach tych przyjeto
okreslone cele i priorytety zwigzane z koniecznoscig zabezpieczenia potrzeb oséb
w podesztym wieku. Jest to m.in.:

= rozwijanie systemu opieki pielegnacyjnej, w celu zbudowania

Srodowiskowego modelu integracji ludzi starszych i wymagajgcych
pomocy;

= wprowadzenie specjalizacji stacjonarnej opieki;

% J. Semkow. Wielosé wymiarow przestrzeni zyciowej ludzi w Il wieku, [w:] M. Dziegielewska (red.), Przestrzen zyciowa
i spoteczna ludzi starszych, Akademickie Towarzystwo Andragogiczne, t6dz-Radom 2000, s. 30-32

4 J. Witkowski. Demograficzne uwarunkowania polityki spotecznej w perspektywie do 2030 r. [w:] K. Frysztacki, K. Heffner.
W odpowiedzi na zjawiska i wyzwania spoteczne. Panstwowy Instytut naukowy — Instytut Slgski w Opolu, Stowarzyszenie
Instytut Slaski, Uniwersytet Opolski, Politechnika Opolska, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu. Opole 2003

® A. Starega, Przemoc wobec 0s6b starszych, Niebieska Linia, nr 5/2003, http://www. pismo.niebieskalinia.pl/index.php?id=143
® 7. Szarota, Starzenie sig i staro$¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Wyd. Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
Krakéw 2010, s. 199
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= aktywizacja i integracja lokalna os6b w wieku poprodukcyjnym

wykorzystanie potencjatu osob starszych w srodowisku lokalnym;

= zapewnienie odpowiednich swiadczen emerytalnych na starosc;

= prowadzenie spéjnej polityki wobec starosci i na rzecz oséb starszych.’

Sprawnos¢ funkcjonowania instytucji spotecznych oraz ich ré6znorodna oferta
skierowana do ludzi starszych jest jednym z wyznacznikéw jakosci zycia we
wspotczesnym spoteczenstwie. Ludzie starsi majg prawo do wszelkich swiadczen
i ustug oferowanych przez instytucje ogodlnie dostepne. Ich zadaniem jest ,(...)
optymalizacja warunkow Zzycia osob starszych poprzez dbatos¢ o wysokg jakos¢
zycia, pomoc w zaspokajaniu deprywowanych potrzeb, stwarzanie pol aktywnosci
spotecznej, kulturalnej, edukacyjnej, dgzenie do normalizacji (inkluzji) jednostek
i grup zagrozonych marginalizacjg spoteczng, inicjowanie projektow stuzgcych
zachecaniu oséb starszych do wiekszej i statej obecnosci w zyciu publicznym”.®

Zdaniem demograféw bardzo wazne jest okreslenie wielkosci obecnych
i przysztych potrzeb oséb starszych. Jest to istotny element strategii rozwoju
spotecznego wojewodztw, powiatdw i gmin. Na ich podstawie mozna podejmowac
decyzje zwigzane z potrzebami oséb w podesztym wieku. Pozwalajg one rowniez na
szczegotowe obliczenia  konkretnych  decyzji inwestycyjnych  zwigzanych
z rozmieszczeniem przestrzennym seniorow.’

Starzenie sie spoteczenstwa, zmiany dominujgcego modelu rodziny,
indywidualizacja oraz przyspieszenie cywilizacyjne powodujg, ze zaspokajanie
potrzeb ludzi starszych nabiera nowego znaczenia. To co dawniej realizowane byto
przez rodzine oraz najblizsze otoczenie seniora, obecnie musi by¢ realizowane przez
instytucje  publiczne. Jest to ogromnym wyzwaniem dla samorzgddéw
i funkcjonujgcy w ich ramach instytucji pomocy i integracji spotecznej. Winny one by¢
zaangazowane Ww realizacje dziatan obejmujgcych szerokie spektrum potrzeb,
zwigzanych z sytuacjg bytowg, zdrowiem, opiekg i pomocg w realizacji
podstawowych zyciowych potrzeb, wsparciem psychologicznym, bezpieczenstwem,
rekreacjg oraz wzmacnianiem potencjatu seniorow i ich otoczenia. Dziatania
instytucjonalne muszg by¢ przemyslane i odpowiednio zaplanowane, gdyz winy

zaspokoi¢ lub pomdc zaspokajaC potrzeby senioréw, czesto bardzo indywidualne.

7 Ibidem, s. 199-201

8 7. Szarota. Starzenie sie i staro§¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przyktadzie miasta Krakowa, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2010, s. 99

°® R. Rauzinski. Proces starzenia sie ludnosci Slaska Opolskiego w $wietle prognozy demograficznej do 2030 roku. [w:]
S. Rogala (red.) Wybrane problemy procesu starzenia sie cztowieka. Wyd. WSZiA w Opolu. Opole 2007. s. 95
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Stad niezwykle istotne jest okreslenie nie tylko dziatania juz realizowanych, ale takze

tych, ktore winny byc¢ realizowane.
2. Cel i metoda badania

Celem badan jest opracowanie diagnozy dziatan i instytucji, ktore w opinii
kadry kierowniczej osrodkow pomocy spotecznej woj. opolskiego, prowadzone sg na
terenie gmin w zakresie wsparcia i poprawy sytuacji zyciowej osob starszych.

Badania majg réwniez okresli¢ dziatania, ktére choC nie sg prowadzone
- zdaniem respondentéw, winny by¢ w gminie realizowane.

Istotng czescig badania jest takze ustalenie liczby osob korzystajgcych
z roznych form wsparcia, a takze podmiotow, ktére te dziatania wykonuja.

Ostatni element badania to opis partnerstwa, ktore wystepuje miedzy trzema
sektorami zycia spotecznego (podmioty publiczne, prywatne i organizacje
pozarzgdowe) w zakresie dziatan prowadzonych w gminie na rzecz najstarszego
pokolenia.

Badania dotyczgce instytucjonalnego modelu wsparcia dla oséb starszych
miaty charakter iloSciowy. Narzedziem badawczym umozliwiajgcym zebranie
niezbednego materiatu do analiz byt kwestionariusz ankiety, przekazany z Instytutu
Rozwoju Stuzb Spotecznych w Warszawie, sporzgdzony na podstawie opracowan
prof. dr hab. Zbigniewa Wozniaka.

Narzedzie skfadato sie z 11 blokéw tematycznych, w skifad ktorych weszlty
103 pytania zamkniete, dotyczgce prowadzenia okreslonych dziatan lub istnienia
instytucji zorientowanych na potrzeby o0s6b starszych. Kazde zagadnienie
obejmowato pytanie dotyczgce prowadzenia dziatan/instytucji, orientacyjnej liczby
korzystajgcych z nich oséb oraz potrzeb prowadzenia tych dziatan. Istotng czescig
kwestionariusza ankiety byly zagadnienia dotyczace realizatorow zadah na rzecz
os6b starszych. Nalezaty do nich pytania o podmioty (publiczny, prywatny lub
organizacje pozarzgdowe), ktére wykonujg wskazane dziatania. W kwestionariuszu
znalazto sie réwniez pytanie dotyczgce partnerstwa miedzy tymi podmiotami lub jego
braku. Wszystkie pytania miaty charakter zamkniety, a respondenci mogli dokonac¢

tylko jednego wyboru z dostepnej kafeterii poszczegoélnych pytan.

Bloki tematyczne obejmowaty nastepujgce zagadnienia:
1. Sytuacja bytowa osob starszych.
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2. Zdrowie i sprawnosc fizyczna.

w

Ustugi zwigzane z opiekg, pomocg w podstawowych czynnosciach
zyciowych.

Opieka dtugoterminowa i hospicyjna.

Pomoc instytucjonalna.

Wsparcie psychologiczne, sytuacje kryzysowe.

Poczucie bezpieczenstwa.

Rekreacja, rozwoj zainteresowan.

© © N o g &

Wzmacnianie potencjatu oséb starszych w celu rozwoju osobowego,
aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia.

10.Wzmacnianie potencjatu oraz doswiadczenia osob starszych w Zzyciu

spotecznosci, integracja spoteczna i miedzypokoleniowa.

11.Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi starszych stuzgcego rozwojowi

osobowemu, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia.

Kwestionariusz ankiety wienczyto pytanie otwarte dotyczgce tych dziatan lub
instytucji na rzecz osob starszych, ktére sg realizowane w gminie a nie zostaty
wymienione w powyzszych zagadnieniach.

Ankieta skierowana byta do dyrektorow i kierownikéw osrodkow pomoc
spotecznej wojewddztwa opolskiego. Ankiete przekazano listownie oraz w wersji
elektroniczne;j.

W badaniach nie wzieli udziatu kierownicy tych gmin, ktore ulegty skutkom
powodzi w czerwcu 2010 roku. Sposrod wszystkich 71 osrodkéw pomocy spotecznej
woj. opolskiego w badaniach wzieto udziat 58 OPS-6w (30 wiejskich i 28 miejskich)
co stanowi 81,6 proc. catosci badanej proby. W badaniach wzieto pod uwage
wszystkie rodzaje osrodkow — miejskie, miejsko-wiejskie i wiejskie, przy czym
w analizie uwzgledniono podziat na osrodki miejskie, obejmujgce razem gminy
miejskie i miejsko-wiejskie, oraz osrodki wiejskie (tylko gminy wiejskie).

Badania miaty na celu ustalenie zakresu pomocy wobec os6b starszych na
podstawie opinii dyrektorow i kierownikow osrodkdbw pomocy spotecznej
wojewddztwa opolskiego. Respondenci zostali potraktowani jako eksperci spoteczni,
dysponujacy rozlegta wiedzg w zakresie omawianych zagadnien. Jednak istotnym
jest zastrzezenie, ze wiedza posiadana przez respondentoéw nie zawsze musi by¢

zbiezna ze stanem faktycznym. Udzielane odpowiedzi to ich subiektywna wiedza,
ktéra moze odbiegaé od stanu rzeczywistego.
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Z uwagi na charakter badania (badanie ilosciowe) opisywane potrzeby nie byty
warto$ciowane, a kazdy dziat opisujgcy konkretne zagadnienia to autonomiczna
cato$¢. Przytoczona oferta instytucjonalna nie zawsze moze zaspokaja¢ dane
potrzeby, moze natomiast stworzyé dogodne warunki, w ktérych jednostka przez

wiasng aktywnos¢ sama bedzie dgzy¢ do ich zaspokajania.
3. Sytuacja spoteczno-demograficzna osé6b starszych
3.1 Ludnos¢ w wieku powyzej 50 lat zycia
Wedlug danych GUS na koniec grudnia 2009 r. liczba ludnosci w wieku
powyzej 50 lat zycia wynosita 13 084 705 oséb, tj. 34 proc. mieszkancéw Polski.
Mezczyzn byto 5 701 281 (31 proc.), a kobiet — 7 383 424 (37 proc.). W grupie tej
przewaza ludnos¢ miast — 36 proc., nad ludnoscig wsi — 31 proc. Kobiety powyzej 50

lat zycia czesciej mieszkajg w miastach (39 proc.) niz na wsi (34 proc.).

Tabela 1. Liczba ludnosci pow. 50 lat zycia w Polsce i woj. opolskim w 2009 r.

Liczba ludnosci wg plci i wieku w 2009 r.
Polska ogétem Woj. opolskie
Wyszczegdlnienie Ogétem mezczyzni kobiety Ogétem | mezczyzni | kobiety
38167329 | 18428742 19 738 587 1031 097 498 373 532 724

w tym:
Luc’inosc AL O S R 13 084 705 5701 281 7 383 424 356 759 156 999 199 760
ogotem
Ludnqé¢ w v’vieku pow. 50 lat do 34 31 37 35 32 37
ludnosci ogotem w proc.
Z tego:
Ludnosé miast ogotem 23278187 | 11022659 12 255 528 539 521 256 879 282 642
w tym: pow. 50 lat 8 410 581 3570141 4 840 440 195 165 83737 111 428
Ludno’é{: w.wieku pow. 50 lat do 36 32 39 36 33 39
ludnosci miast ogétem w proc.
Ludnos¢ wsi ogotem 14 889 142 7 406 083 7 483 059 491 576 241 494 250 082
w tym: pow. 50 lat 4674124 2131 140 2542 984 161 594 73 262 88 332
Ludnos$¢ w wieku pow. 50 lat do
ludnosci wsi ogétem w proc. st 29 = 83 30 35

Zrédfo: Ludno$é. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. GUS, Warszawa 2010 r.
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Wskazniki dla wojewodztwa opolskiego sg nastepujace :

v’ liczba ludnosci pow. 50 roku zycia wynosita 356 759 o0s6b, tj. 35 proc.
mieszkancow wojewodztwa,

v’ struktura ludnosci w grupie pow. 50 lat ze wzgledu na pte¢ jest zblizona do
wskaznikéw ogdélnopolskich — wsréd mezczyzn wskaznik liczby osob pow.
50 lat zycia wynosi 32 proc., wsréd kobiet — 37 proc.;

v' na wsi mieszka tgcznie 33 proc. oséb pow. 50 lat (Srednia dla Polski
31 proc.), w tym mezczyzn — 30 proc. i kobiet 35 proc.,

v udziat procentowy ludnosci w poszczegdlnych grupach wieku (ludnos¢
pow. 50 roku zycia) ksztaftuje sie podobnie jak dla wskaznikéw
ogolnopolskich i wynosi:

= 8 proc. to osoby do 54 lat;

= 7 proc. - od 55 do 59;

= 6 proc. —od 60 do 64 lat;

= 4 proc. -od 70do 74;

= 3 proc. - osoby w grupie 75 — 79 lat;
= 2 proc. - od 80 do 85;

1 proc. ludnosc¢ pow. 85 lat zycia.

W starszych grupach wieku maleje liczba mezczyzn i tym samym zwieksza sie

procentowy udziat kobiet. Wynika to z utrzymujgcej sie nadal tendencji

nadumieralno$ci mezczyzn zwlaszcza w grupach wieku pow. 60 roku zycia.

g
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Tabela 2. Ludnos$é pow. 50 roku zycia w poszczegdlnych grupach wieku w 2009 r.

Liczba ludnosci wg pici i wieku w 2009 r.

Polska ogétem Woj. opolskie
Ludnosé¢
Ogoétem mezczyzni kobiety Ogodétem | mezczyzni| kobiety
38167 329 | 18428 742 19 738 587 1031 097 498 373 | 532724
w procentach 100 100 100 100 100 100
w tym w wieku:

50 - 54 lata 2994 063 1457 314 1536 749 80 937 40 107 40 830

Proc. 8 8 8 8 8 8
55-59 2807913 1328 423 1479 490 74 962 35920 39042

Proc. 7 7 7 7 7 7
60-64 2121259 971 114 1150 145 53 890 25102 28 788

Proc. 6 5 6 5 5 5
65-69 1379123 594 688 784 435 39 927 17 509 22 418

Proc. 4 3 4 4 4 4
70-74 1370459 549 236 821 223 43 036 17 444 25592

Proc. 4 3 4 4 4 5
75-79 1154 667 425 667 729 000 32 357 12 115 20 242

Proc. 3 2 4 3 2 4
80-84 776 869 247 559 529 310 19 801 5948 13 853

Proc. 2 1 3 2 1 3

85 lat i wiecej | 480 352 127 280 353072 11 849 2854 8 995
Proc. 1 1 2 1 1 2

Zrédfo: Ludno$é. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. GUS, Warszawa 2010 r.

3.2 Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym

W 2009 r. liczba ludnosci wojewodztwa opolskiego wynosita ogétem 1 030 790
0s6b, w tym liczba os6b w wieku poprodukcyjnym (pow. 60 lat w przypadku kobiet
175 758.

I 65

w  przypadku

mezczyzn)

(31,8 proc.), a kobiet 119 888 (68,2 proc.).

g

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC

PYM “oordynacia
1,° B
\I o aktywnej
o= II\. integracji

ooooooo

Mezczyzn

byto

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

55 870




13

3.2.1 Zmiany w latach 2004 — 2009

W poréwnaniu do 2008 r. liczba mieszkancow Polski wzrosta o 0,1 proc., przy
czym w wiekszosci wojewodztw (w tym w woj. opolskim) liczba ludnosci zmalata.
Spadek dla woj. opolskiego wynosi 0,2 proc.

W catym kraju wzrosta liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym — Srednio
0 1,9 proc. W woj. opolskim zanotowano takze wyzsze wskazniki wzrostu ludnosci
w starszych grupach wieku:

v w grupie 70 — 74 lata — o 2,6 proc. (Srednio w Polsce nastgpit minimalny
spadek);

v' w grupie 75— 79 lat — 0 2,5 proc. (w Polsce spadek o0 0,4 proc.);

v/ pow. 80 lat zycia - 0 6,5 proc. (w Polsce wzrost byt mniejszy i wynosit 4,8

proc.).

Tabela 3. Zmiany w liczbie ludnosci w wieku poprodukcyjnym latach 2004-2009

Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym w latach 2004 i 1.2008-2009 | Wzrost/spadek | Wzrost/spadek
2004=100 proc. 2008=100 proc.
Rok 2004 2008 2009
Polska 38 180 249 38 135 876 38 167 329 100,0 100,1
w tym:
wiek poprodukcyjny 5820 331 6 195 732 6 311 615 108,4 101,9
w tym: 60-64 lata 839 641 1 049 445 1150 145 137,0 109,6
65-69 1565 923 1412 937 1379123 88,1 97,6
70-74 1415912 1375706 1370459 96,8 99,6
75-79 1061 525 1157 442 1154 667 108,8 99,8
80 lat i wiecej 937 330 1200 202 1257 221 134,1 104,8
Woj. opolskie 1053723 1 033 040 1031097 97,9 99,8
w tym:
wiek poprodukcyjny 162 565 172 399 175 758 108,1 101,9
w tym: 60-64 lata 24 625 26 597 28 788 116,9 108,2
65-69 49 151 42 605 39 927 81,2 93,7
70-74 39 821 41 927 43 036 108,1 102,6
75-79 26 763 31564 32 357 120,9 102,5
80 lat i wiecej 22 205 29 706 31 650 142,5 106,5
Zrédfo: Ludno$é. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. GUS, Warszawa 2010 r.
Podobne roznice wystepujg analizujgc dane za lata 2004 - 2009.

W poréwnaniu do 2004 r. liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym wzrosta

0 ponad 8 proc. (Srednio w Polsce i w woj. opolskim).
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Jednak w woj. opolskim liczba ludnosci w grupie wieku 60-64 lata wzrosta
0 16,9 proc., a srednio w Polsce — o 37 proc. Natomiast w wiekszym zakresie
wzrosta liczba ludnosci w grupach wieku 75-79 lat (o blisko 21 proc. w woj. opolskim,
w kraju - o 8,8 proc.) oraz pow. 80 lat (o 42,5 proc. w woj. opolskim, przy sredniej

wzrostu w kraju o 34,1 proc.).

3.2.2 Struktura ludnosci w wieku poprodukcyjnym wg wojewoédztw

W grudniu 2009 r. ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym stanowita 16,5 proc.
ogotu  mieszkancow Polski. Wskaznik ten wahat sie w poszczegdinych
wojewoddztwach od 14,4 proc. (woj. warminsko-mazurskie) do 18,5 proc. (woj.
tddzkie). Woj. opolskie ze wskaznikiem 17,0 proc. plasowato sie pod tym wzgledem

na 7 pozyciji.

Tabela 4. Ludno$é w wieku poprodukcyjnym wedtug wojewédztw

Ludnos$é¢ wg stanu na 31.12.2009 r.

Polska Ogotem p\gptryon;lj\{(wﬁkyum Proc.
38 167 329 6 311 615 16,5

w tym wojewddztwa:
dolnoslaskie 2 876 627 479 106 16,7
kujawsko-pomorskie 2069 083 324 259 15,7
lubelskie 2 157 202 374 212 17,3
lubuskie 1010 047 149 708 14,8
todzkie 2541 832 470 282 18,5
matopolskie 3298 270 538 977 16,3
mazowieckie 5222 167 917 882 17,6
opolskie 1 031 097 175 758 17,0
podkarpackie 2101732 330 688 15,7
podlaskie 1189731 206 921 17,4
pomorskie 2 230 099 337 695 15,1
slaskie 4640 725 800 129 17,2
Swietokrzyskie 1270120 227 824 17,9
warminsko-mazurskie 1427118 206 036 14,4
wielkopolskie 3408 281 511 447 15,0
zachodniopomorskie 1693198 260 691 15,4

Zrédito: Ludno$é. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. GUS, Warszawa 2010 r.
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3.2.3Struktura ludnosci w wieku poprodukcyjnym wedtug pici
I miejsca zamieszkania

Wedtug stanu na 31.12.2009 r. ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym stanowita

16,5 proc. mieszkancow Polski. Wsrod mezczyzn udziat oséb w  wieku
poprodukcyjnym wyniost 10,6 proc., a wérdd kobiet — 22,1 proc. Wiecej osob w wieku
poprodukcyjnym przebywa w miastach (19,9 proc.) niz na wsi (17,8 proc.).

W woj. opolskim wskaznik liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym jest nieco
wyzszy i wynosi 17 proc. Dotyczy to zwlaszcza mieszkancow wsi (18,9 proc., Srednia
dla Polski 17,8 proc.). Woj. opolskie ma takze wyzsze niz ogodlnopolskie wskazniki

kobiet i mezczyzn w wieku poprodukcyjnym.

Tabela 5. Ludno$é w wieku poprodukcyjnym wedtug pici i miejsca zamieszkania

Ludnosé w wieku poprodukcyjnym w 2009 r.
Wyszczegolnienie Polska Woj. opolskie

Ogotem mezczyzni kobiety Ogotem mezczyzni | kobiety
Ludnos¢ ogotem 38167 329 | 18428742 | 19738587 | 1031097 | 498 373 | 532724
w tym w wieku
poprodukeyjnym 6 311 615 1944 430 4 367 185 175 758 55870 119 888
Ludnosé w wiek
boprodukeyinym w proc. 16,5 10,6 22,1 17,0 11,2 22,5
odsetek ludnosci miast 19,9 16,6 22,8 20,0 16,8 22,9
odsetek ludnosci wsi 17,8 14,7 20,9 18,9 15,7 22,0

Zrédfo: Ludno$é. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. GUS, Warszawa 2010 r.

Struktura ludnosci w poszczegolnych grupach w wieku poprodukcyjnym
wskazuje, ze najwiecej osob wystepuje w grupie wieku 65-69 lat (21,9 proc.) oraz
70-74 lat (21,7 proc.). Dla woj. opolskiego wskazniki te sg nieco wyzsze i wynoszg
odpowiednio: 22,7 proc. i 24,5 proc., a w wieku 80-84 lata (11,3 proc.) oraz osob
pow. 85 lat zycia (6,7 proc.). Srednia dla Polski w grupach 80-84 i pow. 85 lat to 12,3
proc. i 7,6 proc.
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Tabela 6. Struktura ludnosci w wieku poprodukcyjnym w 2009 r.

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym w grupach wieku w 2009 r.

LG e Polska ogétem Woj. opolskie
Ogétem | mezczyzni kobiety Ogétem | mezczyzni kobiety

w procentach 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym w grupach wieku:
60 - 64 lata 18,2 X 26,3 16,4 X 24,0
65 - 69 21,9 30,6 18,0 22,7 31,3 18,7
70-74 21,7 28,2 18,8 24,5 31,2 21,3
75-79 18,3 21,9 16,7 18,4 21,7 16,9
80 -84 12,3 12,7 12,1 11,3 10,6 11,6
pow. 85 lat 7,6 6,5 8,1 6,7 51 7,5

Zrodto: Ludno$¢. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. GUS, Warszawa 2010 r.

Wykres 1. Ludnos$¢é w wieku poprodukcyjnym w poszczegélnych grupach wiekowych

75-79 lat
18,3%

80- 84 lata

12,3%

w Polsce w 2009 r.

pow. 85 lat

7,6%

70-74 lata

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

21,7%

60- 64 lata
18,2%

Wykres 2. Ludnosé w wieku poprodukcyjnym poszczegolnych grupach wiekowych
w woj. opolskim w 2009 r.

80- 84 lata

11,3%

pow. 85 lat

6,7%

70- 74 lata
24,5%

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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3.2.4 Ludnosé na ,,przedpolu” starosci

W 2009 r. w Polsce w grupie wieku 60-64 lata byto ogétem 2 121 259 oséb,
w tym 971 114 mezczyzn i 1 150 145 kobiet (54 proc.). Wiekszos¢ tych oséb (67
proc.) to mieszkancy miast (33 proc. mieszka na wsi).
W woj. opolskim grupa w wieku 60-64 lata obejmuje 53 890 osdb, w tym
25 102 mezczyzn i 28 788 kobiet (53 proc.). Struktura tej grupy ludnosci ze wzgledu
na miejsce zamieszkania na terenie woj. opolskiego ksztattuje sie inaczej Srednie
wskazniki dla kraju:
* na obszarze miast woj. opolskiego mieszka 61 proc. tych os6b, tj. 0 6 pkt proc.
mniej niz wynosi srednia dla kraju,
» udziat mieszkancow wsi wynosi 39 proc. (Srednia krajowa — 33 proc). Dotyczy
to zwtaszcza mezczyzn, ktorzy sg mieszkancami wsi - 41 proc. (w stosunku do

Sredniej 35 proc.).

Tabela 7. Ludnos¢ na ,,przedpolu starosci”

Ludnosé w wieku 60-64 lata
Przedpole Polska ogétem udziat Woj. opolskie udziat
starosci . : kobiet - . : kobiet
Ogotem | mezczyzni kobiety |wproc.| Ogotem | mezczyzni | kobiety | w proc.
Ogétem 2121 259 971 114 1150 145 54 53 890 25102 28 788 53
w tym:
miasto 1418 207 632 521 785 686 55 32 905 14 783 18 122 55
Proc. 67 65 68 X 61 59 63 X
wies 703 052 338 593 364 459 52 20985 10 319 10 666 51
Proc. 33 35 32 X 39 41 37 X

Zrédito: Ludno$é. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. GUS, Warszawa 2010 r.

Analiza danych dotyczacych wzrostu liczby osob w wieku poprodukcyjnym
(wzrost o prawie 8 proc. w latach 2004 — 2009), wskazuje na dynamicznie
rowniez

postepujgcy proces starzenia sie spoteczenstwa. Wskazujg na to

niekorzystnie zmieniajgce sie relacje miedzy poszczegdlnymi grupami wieku
ekonomicznego. Wspodtczynnik obcigzenia demograficznego wynosi obecnie 55, co
oznacza, ze na kazde 100 osob w wieku produkcyjnym przypada 55 osdb w wieku
nieprodukcyjnym. W latach 2000 -2009 wskaznik ten wprawdzie zmalat z wartosci

64, jednak nastgpito to w wyniku znacznego spadku liczby dzieci i mtodziezy do 17
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roku zycia. Natomiast liczba oséb w wieku poprodukcyjnym przypadajgca na 100
0s6b w wieku produkcyjnym wzrosta w latach 2000 - 2009 o ponad 8 proc. i aktualnie
wynosi 26.%°

3.25Ludnosé w wieku poprodukcyjnym w powiatach woj.
opolskiego.

Tabela 8. Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym wedtug powiatéw woj. opolskiego

. Ludnosé¢ wedtug wieku w 2009 r.
WOJEWODZTWO
OPOLSKIE OGOLEM Razem osoby pow. Proc.
60/65 lat
OGOLEM 1031 097 175 758 17,0
w odsetkach 100 100
MIASTO 539 521 93 051 17,2
w odsetkach 52 53 X
WIES 491 576 82 707 16,8
w odsetkach 48 47 X
POWIATY
BRZESKI 92 188 14 670 15,9
GLUBCZYCKI 49 422 8 645 17,5
KE,DZIERZYNSKI 100 320 18 534 18,5
KRAPKOWICKI 66 795 10932 16,4
KLUCZBORSKI 68 801 11 446 16,6
NAMYSLOWSKI 43 814 6 826 15,6
NYSKI 143 852 24022 16,7
OLESKI 67 194 11510 17,1
OPOLSKI 135010 22103 16,4
PRUDNICKI 58 732 10 685 18,2
STRZELECKI 79 177 13 688 17,3
OPQLE - miasto na prawach 125 792 22 697 18,0
powiatu

Zrédto: Ludno$é, ruch naturalny i migracje w woj. opolskim w 2009 r., Urzad Statystyczny w Opolu,
czerwiec 2010 r.

Wedtug danych na koniec grudnia 2009 r. w woj. opolskim najwiekszy odsetek
liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym wystepuje w powiatach:

» kedzierzynskim — 18,5 proc.;

= prudnickim — 18,2 proc.;

= Opolu (miasto na prawach powiatu) — 18,0 proc.

Najmniej os6b w wieku poprodukcyjnym mieszka w powiatach: namystowskim

— 15,6 proc. oraz brzeskim — 15,9 proc.

191 udnosé. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 31 XII 2009r., s. 137
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3.3 Prognoza ludnosci na lata 2008 — 2035

3.3.1Ludnosé w wieku poprodukcyjnym

Na podstawie Prognozy ludnosci na lata 2008 — 2035 dla mieszkancéw Polski,
opracowanej przez GUS 1 systematycznie aktualizowanej, ustalono, Ze liczba
ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym bedzie systematycznie wzrastaé. ** W latach
2011-2020 nastgpi najwiekszy przyrost oséb w badanym okresie - o blisko 2 min.
W latach 2008 — 2035 liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym wzrosnie o ponad
3,5 min os6b i w roku 2035 osiggnie wartos¢ prawie 10 min. Udziat oséb w wieku
poprodukcyjnym w ogolnej liczbie ludnosci stanowi¢ bedzie prawie 27 proc. (obecnie
16,5 proc.).

Dla woj. opolskiego przyrost ludnosci w wieku poprodukcyjnym w latach
2008-2035 wyniesie 87 tys. osob i w 2035 r. stan ludnosci w wieku pow. 60/65 lat
wynosi¢ bedzie 259 tys. osob, co stanowi¢ bedzie 28,9 proc. mieszkancow
wojewoddztwa (bedzie to drugie miejsce w kraju pod wzgledem najwyzszego
wskaznika udziatu osob w wieku poprodukcyjnym — po woj. Swietokrzyskim

z wartoscig 29,8 proc.).

Tabela 9. Prognoza ludnosci w wybranych latach w okresie 2007 — 2035

Prognoza ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku Wzrost/
w tysigcach Spadek
Wiek Lata 2007=100
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 [ 2035 | proc.
Ogélem 38116 | 38107 | 38101 | 38092 03186 37830 | 37 438 | 36 796 93953 94
Polska 777 7488 | 7337 | 7206 | 7107 | 6918 | 6959 | 6816 | 6253 | 5632 75
18 - 59/64 24545 | 24584 | 24600 | 24571 72138 22503 | 21 625 | 21 254 723% 84
60+/65+ 6082 | 6186 | 6295 | 6414 | 7380 | 8368 | 8997 | 9289 | 9622 158
w tym
80+ ‘ 1140 ‘1197‘ 1252 ‘ 1314 ‘1488‘1566‘1537‘ 2005 ‘2574 226
Prognoza ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku Wzrost/
w tysigcach Spadek
Wiek Lata 2007=100
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 proc
Woj. Ogétem 1037 | 1033 | 1028 | 1023 | 1000 | 978 | 956 928 897 86
opolskie [0-17 189 183 177 173 160 | 156 | 152 138 123 65
18 - 59/64 678 678 676 673 640 | 599 | 564 539 515 76
60+/65+ 170 172 175 177 199 | 223 | 241 251 259 152
w tym
80+ 28 | 30 | 3 33 | 40 | 46 | 43 | 52 | 66 | 236
Zrédfo:  Prognoza ludnosci na lata 2008 - 2035. Gtéwny Urzad Statystyczny. Departament Badan Demograficznych. Warszawa 2009 .

http://www.stat.gov.pl/PUBL_L_prognoza_na_lata2008-2035.xls Tab. 10 prognoza ludno$ci wedtug ekonomicznych grup wieku w latach 2008 0 2035 — odsetek

" Prognoza ludnosci na lata 2008 - 2035. Gtéwny Urzad Statystyczny. Departament Badan Demograficznych. Warszawa 2009r.
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Tabela 10. Prognoza ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku - Polska i woj. opolskie
w wybranych latach w okresie 2007 - 2035

Prognoza ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku
Procentowy udziat liczby oséb w populacji ogétem w grupach wieku: 60/65-79 lat
Wyszczegélnienie oraz pow. 80 lat zycia
wiek

poprodukeyjny 2007 2008 2009 2010 2015 2020 2025 2030 | 2035

60+/65+ 16,0 16,2 16,5 16,8 19,4 22,1 24,0 25,2 26,7
Polska

w tym 80+ 3,0 3,1 3,3 35 3,9 4,1 4,1 55 7,2

. . 60+/65+ 16,4 16,7 17,0 17,3 19,9 22,8 25,2 27,1 28,9

woj. opolskie
w tym 80+ 2,7 29 3,0 3,2 4,0 4.7 4.5 5,6 7,3

Zrédfo: Prognoza ludno$ci na lata 2008 - 2035. Gtéwny Urzad Statystyczny. Departament Badar Demograficznych. Warszawa
20009 r. http://www.stat.gov.pl/PUBL_L_prognoza_na_lata2008-2035.xls

3.3.2 Trwanie zycia

Od kilku lat obserwowane jest rowniez wydtuzanie sie przecietnego dalszego
trwania zycia — silniejsze w przypadku mezczyzn niz kobiet. Przecietne dalsze
trwanie zycia wydtuzy sie w ciggu kolejnych 25 lat o 6 lat dla mezczyzn i 3 lata dla
kobiet. Mezczyzni bedg zyli przecietnie 77,1 lat, a kobiety 82,9 lat, co jest wynikiem

zmian w zakresie umieralnosci, zwtaszcza w grupie mezczyzn.*?
3.3.3 Starzenie sie spoleczenstwa

Spadek dzietnosci oraz korzystne zmiany zwigzane z umieralnoscig populacji
— to gtébwne przyczyny nadal obserwowanego i postepujacego procesu starzenia sie
ludnosci. Mediana wieku ludnoéci Polski (jeden ze wskaznikéw okres$lajgcych stopien
Zaawansowania procesu starzenia sie populacji), ktéra w 2007 r. wynosita 37,3 lat -
w roku 2035 wynosi¢ bedzie 49,7 lat, czyli wzrosnie o 12,4 lat.

Woj. opolskie, ktére nalezy do czotéwki regiondw kraju pod wzgledem ,wieku
Srodkowego”, w 2035 r. bedzie sie mialo mediang wieku wynoszgcg 51,2 lat

i wskaznik ten wzrosnie w poréwnaniu do roku 2007 o 12,8 lat.

12 prognoza ludnosci na lata 2008 - 2035. Gtowny Urzad Statystyczny. Departament Badan Demograficznych. Warszawa 2009
r. http://lwww.stat.gov.pl/PUBL_L_prognoza_na_lata2008-2035.xls
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Tabela 11. Mediana wieku ludnosci w latach: 2007, 2020 i 2035

Prognoza ludnosci w latach: 2007,2020 i 2035 - mediana wieku populacji

Wyszczegdlnienie Ogoétem Mezczyzni Kobiety

2007 2020 2035 2007 | 2020 | 2035 | 2007 | 2020 | 2035

Polska 37,3 41,4 47,9 353 | 39,8 | 46,0 | 39,4 | 43,2 | 49,7

woj. opolskie 38,4 43 49,6 36,8 | 415 | 47,9 | 40,0 | 446 | 51,2

Zrédfo: Prognoza ludnosci na lata 2008 - 2035. Giéwny Urzad Statystyczny. Departament Badari Demograficznych. Warszawa
2009 r._http://www.stat.gov.pl/PUBL_L_prognoza_na_lata2008-2035.xIs

Polska jest obecnie krajem bardzo starym demograficznie (mediana wieku
pow. 35 lat).’® Do roku 2035 ,najstarszym” wojewodztwem kraju bedzie woj.
Swietokrzyskie (mediana 51,8), a woj. opolskie znajdzie sie na 3 pozycji wsrod
,hajstarszych” wojewddztw w kraju - z mediang wieku wynoszacg 51,2.*

Niekorzystnie ksztattowa¢ bedg rowniez relacje miedzy grupg ludnosci
w wieku powyzej 65 lat a ludnosciag w wieku przedprodukcyjnym. Wartos¢ tego
wskaznika w 2035 r. bedzie najwyzsza w woj. podlaskim (1089) oraz w woj. opolskim
(994) i woj. Swietokrzyskim (946).

O staro$ci spoteczenstwa swiadczy rowniez udziat ludnosci w wieku pow. 80
lat zycia. Liczba tych os6b w latach 2007-2035 wzrosnie o ogoétem 1434 tys.,
tj. ponad 2,3-krotnie. W woj. opolskim liczba os6b w wieku 80 lat i wiecej wzrosnie
0 38 tys., tj. 2,4-krotnie.

Przyrost oséb pow. 80 roku 2zycia bedzie widoczny zwilaszcza
w miastach, natomiast w woj. opolskim i $lgskim dotyczy¢ bedzie obszarow

wiejskich.™
3.3.4 Wspétczynnik obcigzenia demograficznego

W  wyniku prognozowanego przyrostu liczby ludnosci w  wieku
poprodukcyjnym, niekorzystnie zmienig sie relacje miedzy ludnoscia w wieku
nieprodukcyjnym, a ludno$cig w wieku produkcyjnym. Wskaznik ten, wzro$nie z 55
0s6b w 2007 r. do 74 osob w roku 2035, a w przypadku obcigzenia osobami w wieku

poprodukcyjnym — z 25 do 46 osob, tj. o 84 proc.

3 |bidem, s. 163
* |bidem, s. 179
% Ibidem, s. 184
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W woj. opolskim tendencja ta bedzie ksztattowaC sie rownie niekorzystnie

—z 25 0s6b w wieku poprodukcyjnym w 2007 r. do 50 osob w 2035 r., tj. 2-krotnie.

Tabela 12. Wspoétczynnik obcigzenia demograficznego wg prognozy ludnosci w wybranych
latach w okresie 2007 - 2035

Prognoza ludnosci - wspétczynnik obcigzenia demograficznego

L. Liczba oséb w wieku nieprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku
Wyszczegdlnienie produkcyjnym

2007 2008 2009 2010 2015 2020 2025 2030 2035

Polska - wskaznik ogétem 55 55 55 55 60 68 73 73 74

w tym obciazenie wieku

poprodukeyjnego 25 25 26 26 31 37 42 44 46
woj. opolskie ogotem 53 52 52 52 56 63 70 72 74
w tym obcigzenie wieku 25 | 25 | 26 | 26 | 31 | 37 | 43 | 47 | 50

poprodukcyjnego

Zrédfo: Prognoza ludnoéci na lata 2008 - 2035. Gtéwny Urzad Statystyczny. Departament Badan
Demograficznych. Warszawa 2009 r. http://www.stat.gov.pl/PUBL_L_prognoza_na_lata2008-2035.xIs

3.3.5 Prognoza ludnosci w wieku poprodukcyjnym dla woj.
opolskiego

Dane dotyczace wzrostu liczby ludnosci (w tym ludnosci w wieku
poprodukcyjnym) dla gmin i powiatdw woj. opolskiego ustalono na podstawie
Ekspertyzy opracowanej przez pracownikéw naukowych Instytutu Slgskiego
w Opolu, w oparciu o Prognoze demograficzng GUS do 2030 r. dla wojewddztwa
opolskiego, a takze autorskg prognoze pomigracyjng ludnosci wojewddztwa
opolskiego na lata 2005-2020. *

' Ekspertyza ,Grupy szczegdlnie zagrozone wykluczeniem spotecznym — aspekt demograficzny. Woj. opolskie w latach
2009-2030” - materiat wiasny OIS.
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Tabela 2. Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej (kobiety) i 65 lat i wiecej (mezczyzni) w 2002 r i 2015 r. (prognoza) — podziat powiatowy/gminny

liczba ludnosci w liczba ludnosci w liczba ludnosci w
tp- wieku 60/65+ wzrost | Lp. wieku 60/65+ wzrost | Lp. wieku 60/65+ wzrost
2015r. - spadek 2015r. - spadek 2015r. - spadek
CALE prognoza | ,505_109 AV prognoza | ,n45-100 2L, prognoza |2002=10
0
BRZEG NAMYSLOW PRUDNIK
1 |Brzeg 6 644 9337 140,5 | 26 | Domaszowice 637 828 130,0 54 | Biata 2450 2582 | 1054
2 | Skarbimierz 1007 1335 132,6 | 27 | Namystow 4368 6 027 138,0 55 | Gtogowek 3106 3271| 105,3
3 | Grodkow 3047 4175 137,0 | 28 | Pok¢j 812 1092 134,5 56 | Lubrza 808 976 | 120,8
4 | Lewin Brzeski 2149 2715 126,3 | 29 | Swierczow 693 763 110,1 57 | Prudnik 5569 7015| 126,0
5 | Lubsza 1 556 1839 118,2 | 30 | Wilkow 734 889 121,1 razem powiat 11933 13844 116,0
6 | Olszanka 911 1047 114,9 razem powiat 7244 9 599 132,5 STRZELCE OP.
razem powiat 15 314 20 448 133,5 NYSA 58 | Izbicko 1041 1128 108,4
GLUBCZYCE 31 | Gluchotazy 4832 6 056 125,3 59 | Jemielnica 1388 1479 106,6
7 | Baborow 1291 1427 110,5| 32 | Kamiennik 677 791 116,8 60 | Kolonowskie 1315 1407 107,0
8 | Branice 1572 1915 121,8 | 33 | Korfantow 1709 1974 115,5 61 | Lesnica 1706 1804 105,7
9 | Glubczyce 4 456 5815 130,5 | 34 | Lambinowice 1305 1820 139,5 62 | Strzelce Op. 5634 7424 131,8
10 | Kietrz 2216 2724 122,9| 35 | Nysa 10131 14 373 141,9 63 | Ujazd 1199 1284 107,1
razem powiat 9535 11881 124,6 36 | Otmuchow 2474 3192 129,0 64 | Zawadzkie 2330 2811 120,6
KEDZIERZYN - KOZLE 37 | Paczkow 2282 3071 134,6 razem powiat 14 613 17 337 118,6
11 | Kedzierzyn-Kozle 11 086 16 075 145,0 | 38 | Pakostawice 621 773 124,5 OLESNO
12 | Bierawa 1622 1796 110,7 | 39 | Skoroszyce 959 1326 138,3 65 | Dobrodzien 2046 2262 110,6
13 | Cisek 1497 1463 97,7 razem powiat 24 990 33 376 133,6 66 | Gorzow Slaski 1412 1648 116,7
14 | Pawtowiczki 1655 1838 111,21 OPOLE 67 | Olesno 3545 4108 115,9
15 | Polska Cerekiew 1035 1093 105,6 | 40 | Chrzastowice 1221 1410 115,5 68 | Praszka 1921 3246 169,0
16 | Renska Wie$ 1836 1832 99,8 | 41 | Dgbrowa 1640 1879 114,6 69 | Radtow 910 876 96,3
razem powiat 18 731 24 097 128,6 42 | Dobrzen Wielki 2416 2734 113,2 70 | Rudniki 1880 1968 104,7
KLUCZBORK 43 | Komprachcice 1963 2 336 119,0 71 | Zebowice 825 816 98,9
17 | Byczyna 1577 1997 126,6 | 44 | tubniany 1792 1919 107,1 razem powiat 12 539 14 924 119,0
18 | Kluczbork 6 553 8 627 131,6 | 45 | Murow 1159 1359 117,3
19 | Lasowice WIk. 1394 1438 103,2 | 46 | Niemodlin 2 056 2887 140,4 RAZEM WOJ. | 183022 234913 | 1284
20 | Wolczyn 2418 3055 126,3 | 47 | Ozimek 3419 4511 131,9
razem powiat 11942 15 117 126,6 48 | Popielow 1591 1 865 117,2
KRAPKOWICE 49 | Prészkow 1930 2078 107,7
21 | Gogolin 2 350 2521 107,3 | 50 | Tarnéw Op. 1761 2016 1145
22 | Krapkowice 3941 5820 147,7 | 51 | Tutowice 672 1124 167,3
23 | Strzeleczki 1690 1705 100,9 | 52 | Turawa 1816 1995 109,9
24 | Walce 1250 1272 101,8 razem powiat 23 436 28 113 120,0
25 | Zdzieszowice 2214 3629 163,9
razem powiat 11445 | 14947 130,6 | 53 [ OPOLEMIASTO | 21300 [ 31230 [ 1466
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Wykres 3. Liczba ludnosci w wieku 60/65+w 2002 r. i 2015. - podziat
powiatowy

Powiat

15314 20448 BRZEG

? 5%%8 GLUBCZYCE
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125f'29 OLESNO
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W 2002r. M2015r.- prognoza

Z Ekspertyzy wynika, ze do 2015 r. sredni przyrost ludnosci w wieku
poprodukcyjny wyniesie 28,4 proc., a najwiekszy przyrost wystgpi w powiatach:

v" Opolu miescie — 0 46,6 proc.,

v" nyskim — o 33,6 proc.,

v' brzeskim — 0 33,5 proc.,

v" namystowskim — 0 32,5 proc.

Najmniej ludnosci w wieku poprodukcyjnym przybedzie w powiatach:

prudnickim — 0 16 proc. i strzeleckim — o 18,6 proc.

*

*
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3.4 Emeryci i rencisci

3.4.1 Liczba emerytow

Wedtug informaciji

Departamentu

25

Statystyki Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych w Warszawie '’ oraz Kwartalnej Informacji Statystycznej KRUS®, na

koniec grudnia 2009 r. w Polsce byto 6 141 010 oséb pobierajgcych emerytury,

w tym:
- 5003 325 osoby w sektorze pozarolniczym;
- 1 137 685 rolnikow indywidualnych (18,5 proc.).
Tabela 14. Liczba emerytéw - Polska i woj. opolskie w 2009 r.
Liczba emerytéw w 2009 r.
Wyszczegolnienie w tym »
Ogétem _Proc._rolnlkow
sektor pozarolniczy | rolnicy indywidualni | indywidualnych
Polska 6 141 010 5 003 325* 1137 685 ** 18,5
woj. opolskie 166 326 134152 * 32 174** 19,3

* na podstawie informacji Departamentu Statystyki ZUS (stan w grudniu 2009 r.)
** na podstawie Kwartalnej Informacji Statystycznej za IV kw. 2009 r. KRUS

Liczba emerytdw w woj. opolskim wynosita 166 326 osob, w tym: 134 152

osoby otrzymujgce emeryture z ZUS i 32 174 rolnikdbw indywidualnych. Udziat

procentowy rolnikdw indywidualnych pobierajgcych emeryture w woj. opolskim byt

wyzszy i wynosit 19,3 proc.

7 pismo Departamentu Statystyki ZUS z dnia 5.07.2010r., znak 992600/073/80/2010/NS

'8 Kwartalna Informacja Statystyczna za | kwartat 2009r., KRUS, Warszawa 2010 r.
www.krus.gov.pl/fileadm/moje_dokumety/dokumenty/prewencja/statystyki/informacja_kwartalna_IV_kw_2009.pdf
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3.4.2 Przecietna miesieczna emerytura w zt brutto w 2009 r.

Tabela 15. Przecietna miesieczna emerytura w zt brutto w 2009 r.

Wyszczegdlnienie

Przecietna miesieczna emerytura w zt brutto

w tym

sektor pozarolniczy *

rolnicy indywidualni **

Polska

1 608,81

796,20

woj. opolskie

1 567,00

785,79

* na podstawie informacji Departamentu Statystyki ZUS (stan w grudniu 2009 r.)

** na podstawie Kwartalnej Informaciji Statystycznej za IV kw. 2009r. KRUS

Przecietna miesieczna emerytura (brutto) wynosita w okresie od stycznia do

grudnia 2009 r.:

v" w sektorze pozarolniczym — 1 608,81 zt (w woj. opolskim — 1 567,00);

v' dla rolnikéw indywidualnych — 796,20 (w woj. opolskim — 785,79 z).

Na Slgsku Opolskim emerytura pobierana w systemie pozarolniczym byta

nizsza od sredniej dla kraju o 3 proc. Natomiast emerytura rolnicza byta mniejsza

0 1 proc.
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3.4.3 Struktura wieku emerytéw (pobierajacych swiadczenia z ZUS)

Tabela 16. Osoby pobierajgce emerytury z ZUS, wg plci i wieku

Osoby pobierajgce emeryture z ZUS wg plci i wieku w 2009 r. w tys.
Polska woj. opolskie
Osoby pobierajace
emeryture Ogoétem mezczyzni kobiety Ogodétem | mezczyzni | kobiety
5003325 | 2038301 | 2965024 | 134 152 53 642 80 510
w procentach 100 100 100 100 100 100
w tym w wieku:
54 i mnigj 126 224 74 270 51954 1896 620 1276
Proc. 3 4 2 1 1 2
55-59 667 706 63 900 603 806 18 162 846 17 316
Proc. 13 3 20 14 2 22
60-64 1256 412 448 572 807 840 33101 12 143 20 958
Proc. 25 22 27 25 23 26
65-69 952 607 468 023 484 584 26 775 13 378 13 397
Proc. 19 23 16 20 25 17
70-74 874 355 433 127 441 228 26 155 13 303 12 852
Proc. 17 21 15 19 25 16
75-79 622 877 315 241 307 636 16 447 8 439 8 008
Proc. 12 15 10 12 16 10
80 lat i wiecej 503 144 235 168 267 976 11 616 4913 6 703
Proc. 10 12 9 9 9 8

Zrédto: Informacja Departamentu Statystyki ZUS z 5.07.2010 r.

Wsréd ogétem 5003 325 emerytow (bez rolnikow indywidualnych), ktorzy
pobierali emeryture w grudniu 2009 r., kobiet (2 995 024) byto wiecej niz mezczyzn
(2 038 301), ktorzy stanowili prawie 41 proc. emerytéw ogétem. Dla woj. opolskiego
wskaznik ten byt nieco nizszy i wynosit 40 proc.

Struktura wieku oséb pobierajgcych emeryture z ZUS ksztaltowata sie
nastepujgco:

* najwiecej byto osob w wieku 60-64 lata (25 proc.) oraz osob w wieku
65-69 lat (19 proc.);

= w grupie wieku 55 — 59 lat byto 13 proc. emerytéw, podobnie jak w grupie
75-79 lat — 12 proc.;

= osoby do 54 roku zycia stanowity 3 proc. emerytéw (w woj. opolskim

1 proc.),
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» najstarsi emeryci (powyzej 80 roku zycia) stanowili 10 proc. ogdlnej liczby

emerytow.

Struktura wieku emerytow w woj. opolskim jest zblizona do sSrednich

wskaznikéw dla kraju, a roznice dotycza:

najmtodszej grupy — do 54 lat, gdzie udziat osob w woj. opolskim wynosi

1 proc. (dla Polski — 3 proc.)

grupy wieku 70-74 lata, w ktoérej wskaznik dla kraju wynosi 17 proc. a w woj.

opolskim — 19 proc.

3.4.4 Wysokos¢ swiadczen emerytalnych

Tabela 17. Osoby pobierajgce emerytury z ZUS — wedlug wysokosci swiadczen *

Osoby pobierajace emeryture w 2009 r.
Wysokos¢ swiadczenia w zt (odsetek)
(brutto) - )
Polska woj. opolskie **
Ogoétem 5 003 325 134 152
Proc. 100,0 100,0
500,00 zt i mniej 0,1 0,1
500,01 - 600,00 0,6 0,4
600,01 - 700,00 5,0 4,1
700,01 - 800,00 3,1 2,7
800,01 - 1000,00 10,1 9,4
Razem emerytury najnizsze 18,9 16,7
1000,01-1200,00 15,0 15,4
1200,01 - 1400,00 15,5 16,4
1400,01 - 1600,00 13,0 14,1
1600,01 - 1800,00 10,0 11,3
1800,01 - 2000,00 7,3 8,4
Razem emerytury srednie 60,8 65,6
2000,01 - 2200,00 5,0 5,6
2200,01 - 2400,00 3,5 3,7
2400,01 - 2600,00 2,5 2,4
2600,01 - 2800,00 2,0 1,7
2800,01 - 3000,00 1,7 1,2
3000,01 - 3200,00 1,5 0,9
3200,01 - 3400,00 1,3 0,7
3400,01 i wiecej 2,8 1,5
Razem emerytury najwyzsze 20,3 17,7

Zrédto: Informacja Departamentu Statystyki ZUS z 5.07.2010 r.

* bez $wiadczen realizowanych na mocy umoéw miedzynarodowych oraz bez $wiadczen pobieranych tgcznie

ze $wiadczeniami rolniczymi, bez emerytur pomostowych
** przyporzgdkowanie do wojewodztw wg TERYF miejsca zamieszkania $wiadczeniobiorcy
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Ws$rdéd osob pobierajgcych w 2009 r. emeryture, najwiekszg grupe stanowig
Swiadczeniobiorcy, ktorzy otrzymywali emerytury w ,Sredniej” wysokosSci
— od 1000,01 zt do 2000,00 zt — tgcznie 60,8 proc. osob (odsetek w woj. opolskim
wyniost 65,6 proc.). W grupie najnizszych swiadczen (do 1000,00 z) znalazio sie
18,9 proc. oséb (w woj. opolskim 16,7 proc.).

Najwyzsze Swiadczenia emerytalne (od 2000,01 zt do 3400,00 zt i wiece))
otrzymywato 20,3 proc. os6b (w woj. opolskim 17,7 proc.).

Poréwnanie wskaznikéw dla srednich w Polsce i woj. opolskiego dowodzi, ze
opolscy emeryci znajdujg sie w lepszej sytuacji (pod wzgledem wysokosci
pobieranych swiadczen):

» wprawdzie mniej jest oséb otrzymujgcych swiadczenia najwyzsze (od 2000,01
zt do 3400,00 zi, tj. o 2,6 pkt proc.), ale jednoczesnie mniej osdb otrzymuje
najnizsze emerytury (o ponad 2 pkt proc.);

= wiecej jest 0sOb otrzymujgcych ,Srednie” swiadczenia (od 1000,01 do 2000,00

zt) — o prawie 5 pkt proc.

3.4.5 Renty z tytutu niezdolnosci do pracy

Tabela 18. Osoby pobierajace rente z tytutu niezdolnosci do pracy

Osoby pobierajace | Osoby pobierajace rente z tytutu niezdolnosci do pracy wg ptci i wieku
rente z tyt. w 2009 r. w tys.
niezdolnosci do . .
pracy Polska woj. opolskie
Ogotem mezczyzni kobiety | Ogétem | mezczyzni | kobiety
Wiek w grudniu 2009 r.
1 256 267 804 415 451 852 | 19739 13 068 6 671
w procentach 100 100 100 100 100 100
w tym w wieku:
54 i mnigj 528 579 302 714 225 865 7 788 4 603 3185
Proc. 42 38 50 39 35 48
55-59 377 730 240 591 137 139 5539 3647 1892
Proc. 30 30 30 28 28 28
60-64 173 251 157 057 16 194 2747 2476 271
Proc. 14 20 4 14 19 4
65-69 43 525 24 754 18 771 855 555 300
Proc. 3 3 4 4 4 4
70 i wiecej 133 182 79 299 53 883 2810 1787 1023
Proc. 11 10 12 14 14 15

Zrodfo: Informacja Departamentu Statystyki ZUS z 5.07.2010 r.
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W 2009 r. byto ogdtem 1 256 267 oséb, ktdére pobieraty rente z tytutu
niezdolnosci do pracy, w tym mezczyzni stanowili grupe dwukrotnie wiekszg niz
kobiety. Udziat procentowy mezczyzn wynosit 64 proc., a kobiet — 36 proc.

W woj. opolskim wsrdéd 19 739 rencistéw — udziat procentowy mezczyzn byt
wiekszy i wynosit 66 proc., a kobiet — 34 proc.

Najwiecej w kraju byto osob w wieku do 54 lat (42 proc.) oraz oséb w grupie
od 55 do 59 lat (30 proc.).

Najmniejszg grupe stanowity osoby od 65 do 69 lat zycia (3 proc.), natomiast
najstarsi rencisci (pow. 70 roku zycia) stanowili 11 proc. os6b ogotem.

Struktura wieku rencistow w woj. opolskim jest zblizona do $rednich
wskaznikéw dla kraju. Przy czym w najstarszej grupie wiekowej (powyzej 70 roku
zycia) w woj. opolskim jest wiecej osdb pobierajgcych rente z tytutu niezdolnosci do
pracy — 14 proc. (wobec sredniej - 11 proc.), w tym:

v' mezczyzni stanowig 14 proc. ($rednia krajowa - 10 proc.);

v kobiety — 15 proc. ($rednia — 12 proc.).
3.5 Préby samobdjcze wsréd oséb starszych

Na podstawie danych GUS w 2007 r. liczba oséb w wieku powyzej 50 roku
zycia, ktére podjety préby samobdjcze wynosita ogdtem 2 436.° W grupie tej
dominowali mezczyzni — 1 970 osbb, liczba kobiet wynosita 466.

Czesciej préby samobdjcze podejmowaty osoby miodsze (od 50 do 69 roku
zycia) - 1 896 osob (78 proc.). Udziat procentowy oséb starszych (powyzej 70 lat
zycia) w prébach samobodjczych wynosit 22 proc.

Udziat kobiet w tych zdarzeniach wynosit Srednio 19 proc., przy czym wiecej
byto kobiet powyzej 70 lat zycia (25 proc.) niz mitodszych (do 69 roku zycia)
— 17 proc.

' Rocznik Demograficzny 2009, GUS, Warszawa 2010, www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL._rocznik_demograficzny 2009.pdf
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Tab. 19 Préby samobdjcze wsérdd osob starszych

Préby samobdéjcze wsréd oséb starszych
Polska Liczba oséb w tym w wieku: Udgziat oséb pow. 70
ogétem 50- 69 lat 701 wiecej lat | "ok Zyeiaw proc.
Razem 2436 1896 540 22,2
Mezczyzni 1970 1 566 404 20,5
udziat mezczyzn w proc. 80,9 82,6 74,8 X
Kobiety 466 330 136 29,2
udziat kobiet w proc. 19,1 17,4 25,2 X

Zrédfo: Rocznik Demograficzny 2009, GUS, www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_rocznik_demograficzny_2009.pdf

3.6 Gospodarstwa domowe os6b starszych
3.6.1 Liczba i struktura gospodarstw domowych emerytéw

Wedlug danych Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 r. liczba
gospodarstw domowych w Polsce wynosita ogotem 13 337 040, w tym 3 232 792
gospodarstw domowych emerytéw (24 proc.). >° W woj. opolskim liczba gospodarstw
domowych wynosita ogétem 369 772, z czego gospodarstwa emerytéw stanowity
prawie 25 proc.

W grupie emeryckich gospodarstw domowych najwiecej byto gospodarstw
2-osobowych (ponad 40 proc.), nastepng grupe stanowity gospodarstw 1-osobowe
(Srednio 33,1 proc.), a najmniej byto gospodarstw 5 i 6-osobowych - odpowiednio:
3,01 2,7 proc. Woj. opolskie ma wiecej gospodarstw 3-osobowych (prawie 15 proc.)

oraz 4-osobowych (6,4 proc.).

% 7 uwagi na brak aktualnych danych statystycznych, liczba gospodarstw domowych wg liczby oséb w gospodarstwach
ustalona zostata wg Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 r.
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Tabela 20. Gospodarstwa domowe emerytow - Polska i woj. opolskie wg NSP z 2002 r.

Liczba gospodarstw o Gospodarstwa domowe emerytéw
liczbie osob . .
Polska woj. opolskie
Ogétem 3232792 92 107
odsetek 100,0 100,0
1 1069419 30 122
odsetek 33,1 32,7
2 1321 950 37 106
odsetek 40,9 40,3
3 460 638 13710
odsetek 14,2 14,9
4 195 380 5879
odsetek 6,0 6,4
5 97 682 2 884
odsetek 3,0 3,1
6 i wiecej 87 723 2 406
odsetek 2,7 2,6

Zrédfo: Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkar 2002, Gospodarstwa domowe i rodziny.
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/opole/ASSETS_nsp2002_gospodarstwa.pdf

3.6.2 Dochody gospodarstw domowych

Na podstawie publikacji GUS ustalono, ze przecietny dochdd rozporzadzalny
na 1 osobe we wszystkich badanych gospodarstwach domowych w 2008 r. wynosit
1 046 zt i byt wyzszy od dochodu z roku 2007 o 8,0 proc. > Wzrost dochodéw
wystgpit we wszystkich typach gospodarstw domowych, a najbardziej wsréd oséb
pracujgcych na wtasny rachunek (o 28,0 proc.) oraz w gospodarstwach emerytow
(0 4,9 proc.) i pracownikéw (o 0,4 proc.).

Sita nabywcza przecietnej emerytury i renty brutto wzrosta o 4,1 proc.,
a emerytury i renty rolniczej o 0,5 proc.

Przecietny dochdd rozporzgdzalny gospodarstw emerytow wynosit w 2008 r.
2 067 zt, a na 1 osobe w gospodarstwie domowym — 1 031,94 zi.

Ws$rdd badanych gospodarstw domowych przecietne realne dochody wynosity
Srednio 1 046 zt i wahaty sie od 1 336 zt (w woj. mazowieckim) do 791 zt (w woj.
podkarpackim). W woj. opolskim dochod ten wynosit 1 080,08 zt i plasowat region

na 4 pozycji w kraju.

2! Budzety gospodarstw domowych w 2008 r., GUS, Warszawa 2009, s. 37-38,
http://www.stat.gov.pl/cps.rde.xbcr/gus/PUBL_wz_budzety gospodarstw_domowych_w_2008.pdf
.\1
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Tabela 21. Przecietne miesieczne dochody i wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wg wojewodztw.

Przecietne miesieczne dochody i wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych w 2008 r.
Wyszczegodlnienie
dochoéd rozporzadzalny wydatki
w zt
Polska ogétem 1 045,52 904,27
woj. opolskie 1 080,08 1 016,23
wartos¢ najwyzsza 1336,46 (woj. mazowieckie) | 1147,27 (woj. mazowieckie)
wartos¢ najnizsza 791,27 (woj. podkarpackie) | 742,669 (woj. podkarpackie)
pozycja wsrod 16 . .
wojewbdztw 4 pozycja 2 pozycja
Zrédfo: Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkari 2002, Gospodarstwa domowe i rodziny.

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/opole/ASSETS_nsp2002_gospodarstwa.pdf

Biorgc pod uwage sktad osobowy gospodarstw domowych emerytow
najwyzsze dochody posiadajg gospodarstwa 1-osobowe (dochody w tej grupie
przekraczajg srednig wartos¢ o 30 proc.).

Wraz ze wzrostem liczby os6b w gospodarstwie domowym maleje wartos¢
przecietnego  dochodu rozporzgdzalnego (najnizszy  przecietny  dochod

rozporzadzalny uzyskujg gospodarstwa o liczbie 6 lub wiecej osob).

Tabela 22. Przecietny miesieczny dochéd na 1 osobe w gospodarstwach domowych emerytéow

w 2008 r.
: Przecietny miesieczny dochéd na 1 osobe w
Liczba gospodarstw o gospodarstwach emerytéw w 2008 r. w zi
liczbie osé6b
Polska wskaznik (sredni =100)
Ogoétem 1031,94 * 100,0
1 1319,28 1,3
2 1210,55 1,2
3 986,57 1,0
4 838,61 0,8
5 706,84 0,7
6 i wiecej 513,51 0,5

Zrédto: Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2002, Gospodarstwa domowe i rodziny.
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/opole/ASSETS_nsp2002_gospodarstwa.pdf

*Warto$¢ przecietnego dochodu w gospodarstwach emerytéw byta mniejsza od wartosci dla wszystkich
gospodarstw o niecate 2 proc.
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W 2009 r. nastgpit dalszy wzrost dochoddéw ludnosci. Z informacji sygnalnej
GUS wynika, ze przecietny dochod rozporzadzalny na 1 osobe w badanych
gospodarstwach domowych wynosit 1 114 zt i byt wyzszy od dochodu w roku 2008
0 3,0 proc. 2> Podobnie jak w roku 2008 wzrost dochodéw rozporzadzalnych wystapit
we wszystkich typach gospodarstw domowych, w tym najwiekszy w gospodarstwach
rencistow (o 3,8 proc.), pracownikdéw (o 3,6 proc.) oraz emerytow (o 3,3 proc.).

Ponownie wzrosta sita nabywcza przecietnej emerytury i renty brutto
(z pozarolniczego systemu ubezpieczen — o 4,3 proc., a emerytury i renty rolnicze —
0 1,9 proc.)

W 2009 r. przecietny dochdd rozporzgdzalny w gospodarstwach emerytéw
wynosit 2 239 zt., a na 1 osobe w gospodarstwie domowym — 1 114,42 zi.

W 2009 r. wystgpity takze istotne roznice miedzy typami gospodarstw
domowych ze wzgledu na ich skfad osobowy, miejsce zamieszkania (miasto i wies)
oraz wojewddztwo. Przecietny dochod rozporzgdzalny gospodarstw domowych

mieszkajgcych na wsi byt nizszy o 29 proc. od dochodu gospodarstw miejskich.
3.6.3 Wydatki gospodarstw domowych emerytéw

W 2008 r. przecietne miesieczne wydatki gospodarstw domowych wynosity
srednio 905 zt i w porownaniu do 2007 r. wzrosty srednio o 7,1 proc., w tym
najbardziej w grupach gospodarstw pracujgcych na wtasny rachunek (o 31,9 proc.),
w gospodarstwach emerytow (0 8,6 proc.) oraz pracownikow na stanowiskach
nierobotniczych (o 29,0 proc.). Najbardziej wzrosty wydatki na uzytkowanie mieszkan
i nosnikdw energii (w gospodarstwach emerytéw- o 1,1 pkt proc.).

W woj. opolskim przecietne wydatki gospodarstw domowych wynosity
1 016,23 zt, sytuujgc Slgsk Opolski na 2 pozycji po woj. mazowiecki (tabela 21).

W 2009 r. realne wydatki gospodarstw domowych wynosity srednio 957 z,
w tym na towary i ustugi konsumpcyjne — 914 zt. W poréwnaniu do 2008 r. nastgpit
dalszy wzrost wydatkbw we wszystkich typach gospodarstw domowych (poza

pracujgcymi na wtasny rachunek), w tym w gospodarstwach emerytéw — o 2,5 proc.**

2 Sytuacja gospodarstw domowych w 2009 r. w $wietle wynikéw badania budzetéw gospodarstw domowych. Materiat na
konferencje prasowg w dniu 26 maja 2010 r., s. 1 http://www.stat.gov.pl

8 Budzety gospodarstw domowych w 2008 r., GUS, Warszawa 2009, s. 39,
http://www.stat.gov.pl/cps.rde.xbcr/gus/PUBL_wz_budzety gospodarstw_domowych_w_2008.pdf

24 Sytuacja gospodarstw domowych w 2009r. w $wietle wynikéw badania budzetéw gospodarstw domowych. Materiat na
konferencje prasowg w dniu 26 maja 2010r., s. 5, http://www.stat.gov.pl
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W latach 2008-2009 nastgpity rowniez zmiany w strukturze wydatkow
gospodarstw domowych. Wzrosty wydatki na uzytkowanie mieszkan i nosnikow
energii, zwtaszcza dla gospodarstw emerytow i rencistow, w ktorych w 2009 r.
wydatki tego rodzaju stanowity 24 proc. ogétu wydatkow.

W grupie gospodarstw emerytow w latach 2008-2009 nastgpit wzrost
wydatkoéw na poszczegdlne rodzaje towardw i ustug, a takze na pozostate wydatki

poza wydatkami przeznaczonymi na zakup odziezy i obuwia (spadek o 0,8 proc.).

Tabela 23. Struktura wydatkéw gospodarstw domowych emerytéw w latach 2008- 2009

Przecietne miesieczne wydatki w
gospodarstw domowych emerytéw w | spadek/wzrost
.. latach 2008-2009 zt
Wyszczegdlnienie ,
Polska ogétem 2008 = 100
proc.
2008 2009

zywnos¢ i napoje bezalkoholowe 278,75 290,75 104,3
uzytkowanie mieszkania i nosniki
energii 223,82 242,64 108,4
zdrowie 80,6 85,76 106,4
odziez i obuwie 33,86 33,47 98,8
transport 60,01 61,7 102,8
rekreacja i kultura 59,69 63,8 106,9
edukacja 2,45 3,14 128,2

Zrodio: Sytuacja gospodarstw domowych w 2009 r. w $wietle wynikow badania budzetow gospodarstw

domowych. Materiat na konferencje prasowa w dniu 26 maja 2010 1.

Wysoko$¢ wydatkbw na 1 osobe w gospodarstwie domowym jest
zroznicowana i zalezy m.in. od typu gospodarstwa (liczba oso6b, miejsce
zamieszkania — miasto - wieS), a takze od wojewodztwa. Najwyzsze wydatki
zanotowano w wojewodztwach: mazowieckim, opolskim, dolnoslgskim, pomorskim
i Slgskim, a najnizsze w woj. podkarpackim.

W gospodarstwach osdb zamieszkujgcych wie$s wydatki byty mniejsze o 28
proc. od wydatkbw gospodarstw miejskich, a z uwagi na typ biologiczny
gospodarstwa domowego najwieksze wydatki na 1 osobe w rodzinie — podobnie jak
w latach poprzednich - wystgpity wsrod bezdzietnych matzenstw (o 41 proc. wiecej
niz $rednie wydatki). 2°

® Zasieg ubdstwa materialnego w Polsce w 2008 r. przy zastosowaniu réznych granic ubdstwa [w:] Budzet gospodarstw
domowych w 2008 r., GUS, Warszawa 2009, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbct/gus/PUBL_wz_budzety gospodarstw_domowych_w_2008.pdf
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3.6.4 Wskaznik zagrozenia ubéstwem wsrod emerytow

Na podstawie badan prowadzonych przez GUS a takze europejskiego
badania dochodéw i warunkéw zycia — EU-SILC 2008, okazuje sie, ze w latach
2007-2008 nastgpity korzystne zmiany polegajgce na spadku liczby gospodarstw
domowych zyjgcych w sferze ubostwa (wedtug kazdej z czterech stosowanych miar:
relatywnej, ustawowej, egzystencjalnej i subiektywnej). %

Istotny spadek zanotowano w zakresie ubdstwa egzystencjalnego,
decydujgcego o stopniu zaspokojenia najbardziej podstawowych potrzeb zyciowych,
zwlaszcza wsréd rodzin wychowujgcych dzieci. Wskaznik liczby o0so6b
w gospodarstwach domowych zyjacych ponizej granicy ubdstwa egzystencjalnego
zmalat z 6,6 proc. w 2007 r. do 5,6 proc. w 2008 r., tj. o 1 pkt proc.

Procentowy udziat oséb w gospodarstwach domowych o dochodach nizszych
niz ustawowa granica biedy spadt z 14,6 proc. w 2007 do 10,6 proc. w 2008 r.,
tj. 0 4 pkt proc.

Najmniej zmienit sie zakres ubdstwa relatywnego. Odsetek os6b zyjgcych
ponizej 50 proc. przecietnych dochoddéw wzrést o 0,3 pkt. proc.

Najbardziej zagrozone ubdstwem sg gospodarstwa domowe 0sOb
bezrobotnych, osdéb otrzymujgcych Swiadczenia spoteczne, rencistow, ale takze
gospodarstwa domowe o0s6b pracujgcych (o niskim poziomie wyksztatcenia,
pracujgcych na stanowiskach robotniczych). '

Z punktu widzenia wieku najbardziej zagrozone ubodstwem relatywnym sg
dzieci i mtodziez do 17 roku zycia (20 proc. w Unii Europejskiej oraz 22 proc.
w Polsce) oraz osoby starsze (pow. 65 lat). Przy czym wsrdd krajéw Unii Europejskiej
odsetek ten wynosi 19 proc, natomiast w Polsce — 12 proc. Jest to nadal jeden
Z najnizszych wskaznikow ryzyka uboOstwa dla tej grupy wiekowej w Unii
Europejskiej, chociaz w porownaniu z wynikami badania z roku 2007 odnotowano 4

punktowy wzrost wskaznika zagrozenia ubéstwem dla tej grupy oséb.?®

* |bidem, s. 43

1 Zasieg ubostwa materialnego w Polsce w 2008 r. przy zastosowaniu réznych granic ubéstwa, w: Budzet gospodarstw
domowych w 2008r., GUS, Warszawa 2009, S. 7, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbct/gus/PUBL_wz_budzety_gospodarstw_domowych_w_2008.pdf

%8 Ubostwo w Polsce na tle krajow Unii Europejskiej, na podstawie wynikow europejskiego badania dochodéw i warunkéw Zycia
— EU-SILC 2008, s. 1, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_wz_ubostwo_w_polsce_broszura.pdf.
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Wykres 4. Ubdstwo wg grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych w Polsce
w 2009 r.

KOGO NAJBARDZIEJ DOTYKA BIEDA?

Wskaznik zagrozenia ubdstwem wedtug grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych w 2009 r.

% 0s6b
45

40

13
35 & | Gospodarstwa domowe:
[ pracownikéw
1 I rolnikéw
25| 2717 [ pracujacych na wiasny rachunek
238 [ emerytow
“ 19,0 [ rencistow
15 : | | [ utrzymujacych sie z innych
Al — niezarobkowych Zrédet
— 14,1 (130

L pa— —

5 82

18 38 35 49
0+

Granica ubéstwa skrajnego Relatywna granica ubéstwa

(minimum egzystencji)

Ustawowa granica ubdstwa

Zrédio: Informacja sygnalna Gtéwnego Urzedu Statystycznego http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbct/gus/PUBL_wz_ubostwo_w_polsce-
broszura.pdf

Tabela 24. Wskaznik zagrozenia ubéstwem relatywnym wedtug wieku®

Wvszczeasdinienie Osoby ponizej 18 | Osoby w wieku 18- | Osoby w wieku 65
y 9 lat 64 lata lat | wiecej
Unia Europejska
(EU 27) 20 15 19
Polska 22 16 12

Zrédto: na podstawie danych Eurostatu

Z danych opublikowanych przez GUS z 2008 r. wynika, ze sposréd wszystkich
regiondbw Kkraju w woj. opolskim wystepowat najnizszy wskaznik zagrozenia
ubdstwem egzystencjalnym (1,8 proc.). Sredni wskaznik dla Polski wynosit — 5,6
proc. i wahat sie od 11,3 proc. w woj. $wietokrzyskim do 1,8 proc. na Slgsku
Opolskim *.

Diagnoza spoteczna 2009 potwierdza powyzsze dane. Wsréd 16 wojewodztw
w kraju mieszkancy woj. opolskiego sg w najmniejszym stopniu zagrozeni ubostwem.
Najbardziej zagrozone sg natomiast

wojewddztwa:  kujawsko-pomorskie

i podkarpackie 3.

% |bidem, s.1

% Zasieg ubéstwa materialnego w Polsce w 2008 r. przy zastosowaniu réznych granic ubéstwa [w:] Budzet gospodarstw
domowych w 2008r., GUS, Warszawa 2009, s. 45i 47,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbct/gus/PUBL_wz_budzety_gospodarstw_domowych_w_2008.pdf

3 Rynek pracy i wykluczenie spoteczne w kontekscie percepcji Polakow — Diagnoza spoteczna 2009 (red.) Irena Kotowska —
publikacja opracowana w ramach projektu systemowego realizowanego przez Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich pn.
Diagnoza spoteczna 2009-2013 zainicjowanego przez Departament Analiz Ekonomicznych i Prognoz (Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej ), s.106-113.
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Podobne wnioski wynikajg réwniez z badan Eurostatu. Sposrod 16
wojewodztw  Polski najnizszy wskaznik zagrozenia ubdstwem relatywnym
zanotowano w woj. mazowieckim (12 proc.), woj. slgskim (13 proc.) i woj. opolskim
(14 proc.), natomiast najwyzsze wskazniki wystgpity w woj. lubelskim
(28 proc.) i woj. podkarpackim (26 proc.). Sredni wskaznik dla Polski ogétem wyniést

17 proc.

Tab. 25 Wskazniki zagrozenia ubdstwem wedtug roznych granic ubéstwa w Polsce i woj.
opolskim w 2008 r.

Wskazniki w wojewodztwach

. i Polska Woj. opolskie — —
Granica ubéstwa najwyzsze | najnizsze

odsetek 0s6b w gospodarstwach domowych

Minimum egzys'gen_c;ji 56 18 11,3 1,8

bane S%gfwzg D et oy yinim. na 1 0sobe ' ' woj. $wietokrzyskie woj. opolskie
Minimum relatywne 17.0 14.0 28,0 12,0

Dane Eurostatu za 2008 r. Warto$¢ minim. 60% ’ ' woj. lubelskie woj. mazowieckie

mediany dochodoéw ( 9,4 tys. zt rocznie)

Minimum subiektywne
Dane GUS za 2008r. 15,3 Brak danych Brak danych Brak danych

Warto$¢ na 1 osobe w 4-osobowej rodzinie 702 zt

ustawowa granica ubéstwa 106 6.8 18,0 6,8
‘?Ie:gzzci%nl}les za 2008r. warto$¢ — 351 zt na 1 osobe ’ ’ woj. $wietokrzyskie woj. opolskie

Zrodfo: Zasieg ubéstwa materialnego w Polsce w 2008 r. przy zastosowaniu réznych granic ubéstwa [w:] Budzet gospodarstw
domowych w 2008r., GUS, Warszawa 2009

Na podstawie badania opracowanego przez zespo6t Obserwatorium Integracji
Spotecznej w Opolu (w oparciu o metode wzorca rozwoju) ustalono, ze w 2009 r.
wysoki stopieh zagrozenia ubostwem wystepowat w 21 gminach Opolszczyzny,
zlokalizowanych w powiatach:

- namystowskim (4 gminy: Domaszowice, Pokoj, Swierczéw i Wilkdw);

- brzeskim (3 gminy: Grodkéw, Lewin Brzeski i Lubsza);

- nyskim (5 gmin: Kamiennik, Korfantow, Otmuchow, Paczkow i Pakostawice);

- gtubczyckim (3 gminy: Gtubczyce, Branice i Baboréw);

- kluczborskim (2 gminy: Wotczyn i Byczyna);

- opolskim ziemskim (2 gminy: Niemodlin i Tutowice);

- oleski (Gorzéw Sl.);

- prudnickim (Prudnik).

Umiarkowany stopien ubostwa odnotowano w 33 gminach, tj. w powiatach:

¥ |nformacja sygnalna Gtéwnego Urzedu Statystycznego Ubdstwo w Polsce na tle krajow Unii Europejskiej w $wietle
Europejskiego Badania Dochoddéw i Warunkéw Zycia — EU-SILC 2008 (notatka opracowana w oparciu o dane Eurostatu
dostepne m.in. na stronie internetowej http://epp.eurostat.ec.europa.eu oraz obliczenia wykonane przez GUS).
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- opolskim ziemskim (5 gmin: Dgbrowa, Muréw, Ozimek, Popieldw i Tarnow
Op.);
- nyskim (4 gminy: Gluchotazy, tambinowice, Nysa i Skoroszyce);
- strzeleckim (4 gminy: Jemielnica, Kolonowskie, Ujazd i Zawadzkie);
- kedzierzynsko-kozielskim (4 gminy: Kedzierzyn-KozZle, Bierawa, Pawtowiczki
I Polska Cerekiew);
- krapkowickim (3 gminy: Gogolin, Krapkowice i Zdzieszowice);
- brzeskim (3 gminy: Brzeg, Skarbimierz i Olszanka);
- prudnickim (3 gminy: Biata, Gtogowek i Lubrza);
- oleskim (2 gminy: Dobrodzien i Zebowice);
- kluczborskim (2 gminy: Kluczbork i Lasowice WIk.);
- gtubczyckim (Kietrz);
- namystowskim (Namystéw);
- Miasto Opole.
Niski stopien ubdstwa wystepuje w 14 gminach znajdujgcych sie
w 5 powiatach:
- oleskim (4 gminy: Olesno, Praszka, Radtéw i Rudniki);
- opolskim ziemskim (4 gminy: Dobrzen WIk., Komprachcice, tubniany
i Turawa);
- strzeleckim (3 gminy: Izbicko, Lesnica i Strzelce Op.);
- krapkowickim (2 gminy: Strzeleczki i Walce);
- kedzierzynhsko-kozielski (Cisek).
Natomiast bardzo niski stopien zagrozenia ubdstwem odnotowano
w 3 gminach w powiatach:
- opolskim ziemskim (2 gminy: Chrzgstowice i Prészkéw);

- kedzierzynsko-kozielskim (Renska Wie$).*®

Starzenie sie spoteczenstwa wyrazajgce sie gwattownym wzrostem liczby
0sOb w wieku poprodukcyjnym, a takze duzym udziatem tych osob w strukturze
ludnosci, w istotny sposéb wptyng na zmiane potrzeb spotecznych nie tylko

seniorow, ale takze catego spoteczenstwa. Demografowie twierdzg, ze pozostate

% Stopien zagrozenia ubéstwem w woj. opolskim w 2009 r. Wielowymiarowa analiza poréwnawcza na podstawie metody

wzorca rozwoju (materiat wiasny OIS), s.17
* *
* * Ceatens UNIA EUROPEJSKA
* % Zisobow EUROPEJSKI
** A WV FUNDUSZ SPOLECZNY
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czynniki zycia spotecznego (ekonomiczne, gospodarcze, dotyczace stylu i jakosci
zycia) nie bedg miaty tak istotnego znaczenia, jak czynniki demograficzne.
W efekcie przeksztatcen demograficznych nastgpig inne niekorzystne
zjawiska:
= wzrosnie liczba osob niepetnosprawnych, przewlekle chorych, wymagajgcych
pomocy medycznej oraz pielegnacyjnej;
» wzrosng wydatki budzetu panstwa na swiadczenia zdrowotne, emerytalne
i rentowe, a takze z tytutu ubezpieczen oraz wydatki budzetu panstwa
i samorzgdow przeznaczone na pomoc spoteczng;
= wzrosnie zapotrzebowanie na réznego typu ustugi (medyczne, rehabilitacje,
pielegnacyjne i opiekuncze);
» wzrosnie zapotrzebowanie na $wiadczenia pomocy spotecznej — zardwno
w ramach stacjonarnej pomocy, jak rowniez dziatan Srodowiskowych
(placéwki dzienne, osrodki wsparcia, ustugi opiekuncze w s$rodowisku,
Swiadczenia materialne, praca socjalna).
Zjawiska te wyznaczajg jednoczesnie kierunki zmian, jakie winny nastgpic

w zakresie realizowanej obecnie polityki spotecznej.

° * %
R KN “oordynaca * Centrum UNIA EUROPEJSKA **x
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4. Wyniki badan

4.1 Dziat l. Sytuacja bytowa oséb starszych

4.1.1 Dziatania prowadzone w gminie

Jednym z najwazniejszych elementow pozwalajgcych okresli¢ sytuacje

zyciowg 0soOb starszych jest ocena warunkéw bytowych tej grupy ludnosci. Pytania

ankiety objety trzy grupy problemoéw, ktore pozwolity ustali¢ potrzeby wystepujgce

w Ssrodowisku lokalnym. Sg to:

a)

b)

dziatania instytucji w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych (budownictwo socjalne, lokale komunalne, wspolnoty
mieszkaniowe, system pensjonatowy, mieszkania chronione, pomoc
w remontowaniu mieszkan);

dziatania instytucji w zakresie wyzywienia (dostarczanie positkow do doméw,
doptaty do positkéw w jadtodajniach);

dziatania instytucji wspomagajgce budzet domowy gospodarstw o0s6b
starszych (poradnictwo w zakresie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania
budzetem domowym, ulgi lub zwolnienia z optat — transportowych, dostepu do

Internetu, biletéw do kina, na basen).

Tabela 26. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie sytuacji bytowej oséb starszych

Dziat I. Sytuacja bytowa oséb
starszych
Nr Dziatania w zakresie sytuacji bytowej oséb Czy prowadzone s dziatania?
dziatania starszych
y odsetek odpowiedzi
: trudno
tak LS powiedzie¢
1 budownictwo socjalne dla oséb starszych 3 93 4
2 lokale komunalne dla oséb starszych 3 88 9
3 wspalnoty mieszkaniowe dla os6b starszych 0 97 3
4 system pensjonatowy 0 97 3
5 mieszkania chronione 4 91 5
6 pomoc w remontach mieszkan 21 72 7
7 dostarczanie positkéw do domoéw dla oséb starszych 55 45 0
8 doptaty do positkow w jadtodajniach, barach dla oséb starszych 34 64 2
poradnictwo i szkolenia dla oséb starszych dotyczace
9 doskonalenia/nabywania umiejetnosci racjonalnego 3 88 9
gospodarowania budzetem domowym
ulgi lub zwolnienia z optat wybranych typéw ustug dla oséb
10 starszych, np. transport miejski, dostep do Internetu, bilety do 15 76 9
kina, na basen

Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Wsrod dziatan obejmujgcych wsparcie senioréw w zakresie utrzymaniu lub
poprawy warunkow mieszkaniowych respondenci gtdwnie wymieniali pomoc
w remontowaniu mieszkan osob starszych — 21 proc.

Zdecydowanie mniej badanych podkreslito:

— funkcjonowanie mieszkan chronionych — 4 proc.;
— budownictwo socjalne i lokale komunalne — po 3 proc. odpowiedzi.**

Ankietowani nie wyrdznili Zadnego dziatania polegajgce na prowadzeniu
wspolnot mieszkaniowych oraz systemu pensjonatowego dla osob starszych.

W zakresie prowadzenia dziatan polegajgcych na zaspokojeniu potrzeb
zywieniowych respondenci wyrdznili:

v dostarczanie positkdw do domu - 55 proc. wskazan,

v doptaty do positkdw w jadtodajniach i barach — 34 proc. *°

W zakresie dziatan polegajgcych na wsparciu budzetow domowych
gospodarstw 0sob starszych, ankietowani najczesciej wymieniali ulgi lub zwolnienia
z opfat wybranych typéw ustug dla oséb starszych (np. do transportu miejskiego,
dostepu do Internetu, do biletéw do kina lub na basen) — 15 proc.

Natomiast tylko 3 proc. badanych wskazato na poradnictwo i szkolenia dla
0s6b starszych dotyczgce doskonalenia lub nabywania umiejetnosci racjonalnego

gospodarowania budzetem domowym.

% Dziatania dotyczace tworzenia mieszkan chronionych, budownictwa socjalnego i lokali socjalnych dla osdb starszych
wymienito tylko dwdch dyrektoréw/kierownikéw miejskich osrodkéw pomocy spotecznej - zatgcznik, tabele 1-10.

% |Istotng role w tym obszarze dziatan peini ustawa o ustanowieniu wieloletniego programu Pomoc paristwa w zakresie
dozywiania, ktéra umozliwia udzielanie pomocy w formie positkow lub $wiadczen pienigeznych nie tylko dzieciom
uczeszczajgcym do placowek oswiatowych, ale réwniez innym osobom, w tym — starszym, niepetnosprawnym mieszkancom
gminy, ktérzy nie sg w stanie przygotowa¢ sobie gorgcych positkdw w domu. Dziatania polegajgce na pomocy osobom starszym
w dozywianiu wskazywane byty 3-krotnie czesciej przez gminy miejskie niz wiejskie — zatgcznik, tabele 7-8.
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4.1.2 Jakie dziatania sg potrzebne?

Tabela 27. Potrzeby w zakresie sytuacji bytowej oséb starszych

Dziat I. Sytuacja bytowa oséb

starszych
q . - .. . . Czy istnieje potrzeba prowadzone
Nr Dziatania w zakresie sytuacji bytowej oséb Y ) Ezia,a,,ia?"’
dziatania starszych
y odsetek odpowiedzi
: trudno
tak nie powiedzie¢

1 budownictwo socjalne dla oséb starszych 31 24 45
2 lokale komunalne dla oséb starszych 38 21 41
3 wspdlnoty mieszkaniowe dla os6b starszych 15 35 50
4 system pensjonatowy 21 34 45
5 mieszkania chronione 33 26 41
6 pomoc w remontach mieszkan 55 5 40
7 dostarczanie positkbw do domoéw dla 0sob starszych 76 5 19
8 doptaty do positkow w jadtodajniach, barach dla oséb starszych 57 12 31

poradnictwo i szkolenia dla oséb starszych dotyczgce
9 doskonalenia/nabywania umiejetnosci racjonalnego 26 26 48

gospodarowania budzetem domowym

ulgi lub zwolnienia z optat wybranych typéw ustug dla oséb
10 starszych, np. transport miejski, dostep do Internetu, bilety do 52 10 38

kina, na basen

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Sposréd dziatan poprawiajgcych warunki bytowe osob starszych, ktére powinny

by¢ prowadzone w gminie ankietowani najczesciej wymieniali:

v dostarczanie positkbw do domu — 76 proc.;

v dopfaty do positkéw w jadtodajniach i barach — 57 proc.;

v/ pomoc w remontowaniu mieszkan — 55 proc.

Rzadziej podkreslano potrzebe prowadzenia:

mieszkan chronionych — 33 proc.;

budownictwa socjalnego - 31 proc.;

lokali socjalnych dla oséb starszych — 38 proc.

Natomiast za najmniej potrzebne uznano

powadzenie  wspolnot

mieszkaniowych (15 proc.) i systemu pensjonatowego dla os6b starszych (21 proc.).

Sg to jednoczesnie dziatania, ktére w zadnej z gmin woj. opolskiego nie sg

prowadzone.

g
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4.1.3 Liczba korzystajacych

Tabela 28. Liczba korzystajacych z dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji bytowej oséb

starszych
Dziat I. Sytuacja bytowa oséb starszych
N Dziatania w zakresie Liczba korzystajacych z dziatan
N poprawy sytuacji bytowej odsetek odpowiedzi
dziatania .
osob starszych — wrud
ponizej 21-500s6b | 51-100 0séb | pow. 101 0séb rudno
oséb powiedzie¢
budownictwo socjalne dla os6b
1 starszych 50 0 0 50 0
2 lokale komunalne dla 0sdb starszych 50 50 0 0 0
wspolnoty mieszkaniowe dla os6b
3 starszych 0 0 0 0 0
4 system pensjonatowy 0 0 0 0 0
5 mieszkania chronione 50 50 0 0 0
6 pomoc w remontach mieszkan 92 8 0 0 0
dostarczanie positkow do doméw dla
7 0s06b starszych 66 19 9 3 3
doptaty do positkow w jadtodajniach,
8 barach dla oséb starszych 40 35 10 10 S
poradnictwo i szkolenia dla oséb
starszych dotyczace
9 doskonalenia/nabywania umiejetnosci 50 0 0 50 0
racjonalnego gospodarowania
budzetem domowym
ulgi lub zwolnienia z optat wybranych
typow ustug dla osoéb starszych, np.
10 transport miejski, dostep do Internetu, 0 45 11 11 33
bilety do kina, na basen

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Sposréd wszystkich dziatan:

o 92 proc. ankietowanych uwaza, ze z pomocy w remontowaniu
mieszkan korzysta niewielka grupa seniorow (ponizej 20 oséb). Dla
8 proc. badanych jest to od 21 od 50 0sdb;

o 66 proc. wskazuje, ze z pomocy polegajgcej na dostarczaniu positkow
do domu osoby starszej korzysta mniej niz 20 oséb (19 proc. uwaza,
ze jest to do 50 osdb, a 9 proc. do 100 oséb).

Z doptat do positkow w jadtodajniach i barach korzystajg najczesciej grupy nie
wieksze niz 50-osobowe, przy czym zdaniem 40 proc. ankietowanych jest to mniej
niz 20 osob, a 35 proc. od 21 do 50 osbb.
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Natomiast z ulg lub zwolnien z optat za ré6znego typu ustugi korzystajg grupy
od 21 do 50 oséb (45 proc. wskazan) oraz do i powyzej 100 osob (po 11 proc.), a 34

proc. badanych nie potrafito okresli¢ ich liczby.

4.1.4 Realizatorzy dziatan

Tabela 29. Realizatorzy dzialan w zakresie poprawy sytuacji bytowej oséb starszych

Dzial I. Sytuacja bytowa oséb starszych

Realizator dziatania

Dziatania w zakresie

s . . . organizacja
i Nr ) poprawy .sytu’acp podmiot publiczny podmiot prywatny pozarzadowa
ziatania bytowej osob P
starszych odsetek odpowiedzi
tak nie potvrv?:;z(;eé tak nie p;\:vlijggzoieé tak nie potvrvLilsgineé
L | oo etaenn 84 100 | 0 0 0 [100] O 50 | 50 0
lokale komunalne dla os6b
2 | Garsuyoh 100 | © 0 0 | 50 | 50 0 | 50 | 50
wspolnoty mieszkaniowe
3 dla os6b starszych 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 system pensjonatowy 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 mieszkania chronione 100 0 0 0 100 0 0 100 0
pomoc w remontach
6  |Pomor 84 | 8 8 8 |67 | 25 | 25|58 | 17
7 dostarczanie positkow do 75 16 9 28 47 25 19 47 34

domoéw dla os6b starszych

doptaty do positkow w
8 jadtodajniach, barach dla 90 5 5 25 45 30 25 35 40
0s06b starszych

poradnictwo i szkolenia dla
0s06b starszych dotyczace
doskonalenia/nabywania
umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania budzetem
domowym

50 | 50 0 50 | 50 0 100 | O 0

ulgi lub zwolnienia z optat

wybranych typéw ustug dla
0s06b starszych, np.

10 transport miejski, dostep do 78 22 0 33 45 22 33 33 34

Internetu, bilety do kina, na

basen

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Najczesciej wymienianym realizatorem dziatan (z wyjgtkiem budownictwa
socjalnego, lokali komunalnych, mieszkan chronionych oraz poradnictwa i szkolen
w zakresie racjonalnego gospodarowania budzetem - tylko po 2 wskazania)
podejmowanych przez gmine w zakresie poprawy sytuacji bytowej seniorow jest
podmiot publiczny, zwtaszcza w zakresie:

= doptat do positkdbw w jadtodajniach i barach - 90 proc.;

% Liczbe korzystajgcych z budownictwa socjalnego (ponizej 20 oséb) lokali komunalnych (ponizej 20 i 21-50 oséb), mieszkan
chronionych (ponizej 20 i 21-50 oséb) oraz poradnictwa i szkoleh w zakresie racjonalnego gospodarowania budzetem (ponizej
20 i powyzej 100 oso6b) wskazato jedynie 2 ankietowanych, co utrudnia analize podanych informacji.
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= pomocy w remontowaniu mieszkan — 84 proc.;
= ulg lub zwolnien z optat wybranych typow ustug — 78 proc.;
= dostarczania positkbw do domu — 75 proc.

Wg respondentéw wymienione dziatania realizowane sg roéwniez przez
podmioty prywatne (odsetek wskazan od 8 proc. — pomoc w remontach mieszkan, do
33 proc. — ulgi lub zwolnienia z optat za réznego rodzaju ustugi) oraz organizacje
pozarzgdowe (od 19 proc. w zakresie dostarczania positkbw do domu do 33 proc.
w przypadku ulg lub zwolnien z opfat za réznego rodzaju ustugi).

Wymienione dziatania realizowane sg dla znacznej liczby senioréw (zwlaszcza
pomoc w zakresie wyzywienia), a udziat w ich realizacji majg wszystkie trzy sektory

zycia spotecznego, cho¢ podmioty publiczne odgrywajg tu najwiekszg role.

4.1.5 Partnerstwo

Tabela 30. Partnerstwo w zakresie dziatan wptywajacych na poprawe sytuacji bytowej oséb
starszych

Dziat I. Sytuacja bytowa oséb starszych

Rodzaj partnerstwa

Nr Dziatania w zakresie poprawy Odsetek odpowiedzi

dziatania | sytuacji bytowej osé6b starszych
I -1 -1 -1 F- 1= 11 brak trudno
sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢

1 budownictwo socjalne dla os6b starszych 0 0 0 0 50 50
2 lokale komunalne dla oséb starszych 0 0 0 0 100 0
3 wspolnoty mieszkaniowe dla osob starszych 0 0 0 0 0

4 system pensjonatowy 0 0 0 0 0 0
5 mieszkania chronione 0 0 0 0 100 0
6 pomoc w remontach mieszkan 0 8 0 0 75 17

dostarczanie positkéw do doméw dla oséb

7 starszych 13 6 3 6 44 28
8 doptaty do positkow w jadtodajniach, barach 5 15 0 0 40 40

dla oséb starszych

poradnictwo i szkolenia dla 0osdb starszych
dotyczace doskonalenia/nabywania

9 umiejetnosci racjonalnego gospodarowania 0 0 0 50 50 0

budzetem domowym

ulgi lub zwolnienia z optat wybranych typow
ustug dla os6b starszych, np. transport

10 miejski, dostep do Internetu, bilety do kina, 0 11 0 11 45 33

na basen

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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W przypadku dziatan polegajgcych na poprawie lub utrzymaniu odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych osob starszych, respondenci nie wskazali Zzadnego
rodzaju partnerstwa.

W pozostatych dziataniach partnerstwo wystepuje w niewielkim zakresie
— tgczny odsetek wskazan waha sie od 3 do 50 proc. (przy czym w przypadkach
dostarczania positkbw do domow — 3 proc., doptaty do positkow w jadtodajniach
— 5 proc., oraz poradnictwa i szkolen — 50 proc., odnotowano po jednym wskazaniu
ankietowanych).

Najmniej partnerstwa stwierdzono w zakresie pomocy w remontowaniu
mieszkan — 8 proc. (partnerstwo miedzy pomiotem publicznym i organizacjg
pozarzgdowg). Najwiecej w przypadku dostarczania positkbw do doméw oséb
starszych — 28 proc. (13 proc. uznato, ze jest to wspotpraca miedzy podmiotem
publicznym a prywatnym, po 6 proc. okreSlito, ze jest to partnerstwo miedzy
podmiotem publicznym i sektorem pozarzgdowym oraz miedzy wszystkimi sektorami).
Rownoczesnie w dziataniu tym 44 proc. os6b wuwaza, Zze partnerstwo
w 0gole nie wystepuje.

Podobnie problemy 2z okresleniem partnerstwa wystepujg w innych
dziataniach. Odsetek odpowiedzi frudno powiedzie¢ wahat sie od 17 proc. przy

pomocy w remontowaniu mieszkan — do 40 proc. przy doptatach do positkow.

Wyniki badan z zakresu sytuacji bytowej osdéb starszych pokazuja,
ze w dzialaniach obejmujacych wsparcie w zakresie utrzymania lub
poprawy warunkow mieszkaniowych dominuje pomoc w remontowaniu
mieszkan, a w zakresie zaspokajania potrzeb zywieniowych dostarczanie
positkow do domu.

W ocenie badanych dziatania prowadzone w gminie winny skupic¢
sie przede wszystkim na: dostarczaniu positkow, doptat do positkow w
jadtodajniach i barach, pomocy w remontowaniu mieszkan oraz ulgach
lub zwolnieniach z optat okreslonych typow ustug (np. transportowych,
do kina, teatru).

Wiekszos¢ dziatan obejmowata gtownie grupy ponizej 20 oséb i od
21 do 50 oso6b. Pozostate odpowiedzi stanowitly marginalny odsetek.

Realizatorzy dziatan to giéwnie podmioty publiczne, w tym

szczegOlnie w zakresie utrzymania i poprawy  warunkow
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mieszkaniowych (budownictwo socjalne, lokale komunailne). Dziatania te
realizowane sa przez podmioty publiczne samodzielnie, bez udziatu
podmiotow prywatnych Ilub organizacji pozarzadowych. Natomiast
dziatania obejmujace pomoc w zakresie dozywiania sq prowadzone
przez wszystkie trzy sektory (publiczny, prywatny, organizacje

pozarzadowe), jednak partnerstwo miedzy nimi wystepuje sporadycznie.

4.2 Dziat Il. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

4.2.1 Dziatania prowadzone w gminie

W zakresie dziatan prozdrowotnych i wspomagajgcych sprawnosé¢ fizyczng
0s0b starszych analizie poddano 3 grupy zagadnien, ktére pozwalajg ocenic stopien
zaspokojenia potrzeb seniorow w zakresie ich stanu zdrowia i kondycji fizycznej.
Sa to:

= rehabilitacja o0sO6b starszych (prowadzenie zabiegéw rehabilitacyjnych,
wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego oraz urzadzeh do pielegnacji o0s6b
przewlekle chorych);

= profilaktyka zdrowotna (badania medyczne);

= inne dziatania wptywajgce na dobry stan zdrowia o0séb starszych

(funkcjonowanie poradni geriatrycznych, prowadzenie zaje¢ sprawnosciowych,

lekarskie wizyty patronazowe, prowadzenie szkolen i warsztatow promujgcych

postawy prozdrowotne).
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Tabela 31. Dzialania prozdrowotne i wspomagajace sprawnos¢ fizyczng oséb starszych

w gminie
Dzial ll. Zdrowie i sprawnos¢
fizyczna
Nr Dziatania prozdrowotne i wspomagajace Czy prowadzone s3 dziatania?
dziatania sprawnos¢ fizycznq Odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie e~
powiedzie¢

11 rehabilitacja osob starszych 57 33 10

wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego dla osob przewlekle
12 chorych 67 23 10
13 wypozyczenie urzgdzen wspomagajgcych pielegnacje przewlekle 62 29 9

chorych

a) badania EKG 46 33 21

b) badanie poziomu cukru 62 22 16
14 c) badanie w kierunku osteoporozy 36 41 22

d) szczepienie ochronne przeciwko grypie 43 36 22

e) inne badania/szczepienia 33 34 33
15 funkcjonowanie poradni geriatrycznych 7 88 5
16 zajecia podnoszgce sprawnosé fizyczng (np. gimnastyka, ptywanie) 26 64 10
17 lekarskie wizyty patronazowe u os6b starszych 31 43 26

promocja postaw prozdrowotnych (szkolenia, warsztaty
18 prozdrowotne, spotkania z dietetykiem) 19 59 22

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Wg respondentdw na terenie gminy najczesciej prowadzone sg dziatania
polegajgce na:
v' wypozyczaniu sprzetu rehabilitacyjnego (67 proc. wskazan);
v’ wypozyczaniu urzgdzen wspomagajgcych pielegnacie osob przewlekle
chorych (62 proc.).
v rehabilitacji oséb starszych (57 proc. badanych stwierdzito, ze takie dziatania
sg w gminie prowadzone);

Jednocze$nie w ramach profilaktyki zdrowotnej osob starszych 62 proc.
respondentéw stwierdzito, ze prowadzone sg wsrdd osob starszych badania poziomu
cukru we Kkrwi.

Ponizej 50 proc. wskazan majg inne badania i szczepienia w ramach
profilaktyki zdrowotnej, tj.: badania EKG (46 proc.), szczepienia ochronne przeciwko
grypie (43 proc.), szczepienia w kierunku osteoporozie (36 proc.) i inne
badania/szczepienia (33 proc.).

Natomiast najmniej wskazan otrzymaty dziatania w zakresie:

= prowadzenia zaje¢ podnoszgcych sprawnosc fizyczng senioréw (26 proc.);
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= promocji postaw prozdrowotnych (19 proc.);

= prowadzenia poradni geriatrycznych (7 proc.). ¥

W grupie powyzszych zagadnien odsetek odpowiedzi frudno powiedzie¢
wahat sie od 5 proc. (funkcjonowanie poradni geriatrycznych) do 33 proc. wskazan

(inne badania i szczepienia).
4.2.2 Jakie dziatania sg potrzebne?

Tabela 32. Potrzeby w zakresie dzialan prozdrowotnych i sprawnosci fizycznej oséb starszych

Dziat Il. Zdrowie i sprawnos¢
fizyczna
- q q . i ia?
Nr Dziatania prozdrowotne i wspomagajace Czy prowadzone s3 dziatania?
dziatania sprawnos¢ fizycznq Odsetek odpowiedzi
tak nie trL.lan. e
powiedzie¢

11 rehabilitacja os6b starszych 83 0 17
12 wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego dla os6b przewlekle 83 2 15

chorych
13 wypozyczenie urzgdzen wspomagajacych pielegnacije przewlekle 83 2 15

chorych

a) badania EKG 79 2 19

b) badanie poziomu cukru 83 3 14
14 c) badanie w kierunku osteoporozy 76 2 22

d) szczepienie ochronne przeciwko grypie 71 5 24

e) inne badania/szczepienia 48 5 47
15 funkcjonowanie poradni geriatrycznych 50 10 40
16 zajecia podnoszgce sprawnos¢ fizyczng (np. gimnastyka, ptywanie) 67 3 30
17 lekarskie wizyty patronazowe u 0sob starszych 71 0 29
18 promocja postaw prozdrowotnych (szkolenia, warsztaty 66 3 31

prozdrowotne, spotkania z dietetykiem)

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

W opinii badanych najwazniejszymi dziataniami wspomagajgcymi sprawnos$é
fizyczng osbéb starszych winny by¢: rehabilitacja oséb starszych, wypozyczanie
sprzetu rehabilitacyjnego oraz innych urzgdzen wspomagajgcych pielegnacje oséb
starszych (wszystkie po 83 proc. wskazan). Tylko 2 proc. oséb uznato, ze dziatania
tego typu sg niepotrzebne, a 15-17 proc. respondentéw nie miato w tym wzgledzie

zdania.

¥ Wymienione dziatania czesciej wskazywano w osrodkach miejskich niz osrodkach wiejskich. Najwieksza réznica dotyczyta
rehabilitacji oséb starszych — w gminach miejskich odsetek wskazan wyniést 67 proc., w gminach wiejskich — 47 proc.
(zatacznik, tabele 11-13), przy czym w przypadku badania EKG i szczepien ochronnych przeciwko grypie wiecej ich
przeprowadzano (odpowiednio o 30 i 47 pkt proc.) w gminach wiejskich niz miejskich (zatacznik, tabele 14 a i 14 d).
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Podobnie wysokie wskazania respondentéw majg potrzeby w zakresie dziatan
prozdrowotnych, tj.: badania poziomu cukru (83 proc.), badania EKG (79 proc.)
i w kierunku osteoporozy (76 proc.).

Ankietowani podkreslali takze konieczno$¢ prowadzenia innych dziatan
z zakresu zdrowia i sprawnosci fizycznej, w tym szczepien przeciwko grypie
i lekarskich wizyt patronackich (po 71 proc.) oraz zaje¢ poprawiajgcych sprawnosc
fizyczng ( 67 proc.).

Najmniej wskazan dotyczyto funkcjonowania poradni geriatrycznych (50 proc.)
oraz przeprowadzania innych badan i szczepien (48 proc.).

Niski wskaznik odpowiedzi przeczacych (najwiekszy dot. funkcjonowania
poradni geriatrycznych — 10 proc.) wskazuje, ze badani widzg potrzebe prowadzenia
i kontynuowania powyzszych dziatan prozdrowotnych i wspomagajgcych sprawnosé¢

fizyczna.

4.2.3 Liczba korzystajacych

Tabela 33. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej oséb
starszych — rehabilitacja i wypozyczanie sprzetu

Dziat ll. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Liczba korzystajacych z dziatan
Dziatania prozdrowotne ystalacy

Nr . . <2 odsetek odpowiedzi
dziatania| | WSPOMagajace sprawnos¢ P
fizycznag
ponizej 20 oséb | 21-50 0séb | 51-100 oséb | pow. 101 oséb nEne
powiedzie¢
11 rehabilitacja os6b starszych 21 21 18 21 18

wypozyczanie sprzetu
12 rehabilitacyjnego dla osob przewlekle
chorych 28 23 21 5 23

wypozyczenie urzadzenh
13 wspomagajgcych pielegnacje
przewlekle chorych 31 25 19 6 19

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

W zakresie dziatan wspomagajgcych sprawnos$¢ fizyczng osob starszych
liczba korzystajgcych jest w grupach do 100 oséb podobna. Jedynie rehabilitacje
osOb starszych dla powyzej 100 uczestnikdbw wskazato 21 proc. pytanych
(wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego oraz urzadzeh do pielegnacji oséb

przewlekle chorych odpowiednio 5 i 6 proc. badanych).
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Tabela 34. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej oséb
starszych — profilaktyka zdrowotna

Dziatania prozdrowotne

Dzial ll. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Liczba korzystajacych z dziatan

dzig;nia : wspomag:;ag;i qs prawnosc odsetek odpowiedzi
(os6b powyzej 60 roku zycia) ponizej 20 0séb | 21-50 0séb | 51-100 0séb | pow. 101 oséb p;vrv‘;g;‘z"ieé
a) badania EKG 11 11 19 22 37
b) badanie poziomu cukru 8 14 17 28 33
14 c) badanie w kierunku osteoporozy 10 19 9 24 38
d) Zi%i(-;plenla ochronne przeciwko 4 16 12 32 36
e) inne badania/szczepienia 5 16 0 47 32

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Odmiennie ksztattuje sie struktura odpowiedzi dotyczgcych liczby os6b

korzystajgcych z badan zdrowotnych.

Wg ankietowanych w szczepieniach ochronnych przeciwko grypie najczesciej

bierze udziat grupa powyzej 100 oséb (32 proc. wskazan), jednak przy 36 proc.

wskazan frudno powiedziec.

Podobnie jest w przypadku innych badan i szczepien oséb starszych (udziat

procentowy grupy liczacej wiecej niz 100 oséb w stosunku do innych grup jest

najwiekszy, przy jednoczesnym wysokim wskazniku odpowiedzi trudno powiedzie¢ —

32-38 proc. badanych nie potrafita okresli¢ liczby uczestnikow tych badan).

Tabela 35. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej oséb
starszych — poradnie geriatryczne i inne dziatania

Dziat Il. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
" Dziatania prozdrowotne Liczba korzystajacych z dziatan
dzi a';ni - i wspor’n’aqajqce odsetek odpowiedzi
sprawnosé¢ fizyczng
ponizej 20 oséb 21 - 50 os6b 51 - 100 os6b pow. 101 os6b trL'ldno. ,
powiedzie¢
15 funl_<Cjonowan|e poradni 0 0 0 50 50
geriatrycznych
16 ]EanCIa podnoszgce sprawnosé 27 20 13 27 13
izyczng
17 lekarskie wizyty patronazowe 16 28 11 17 28
promocja postaw
18 prozdrowotnych/szkolenia, 0 9 36 18 37
warsztaty/

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Wg ankietowanych z poradni geriatrycznych korzysta wiecej niz 100 oséb lub
ich liczba jest trudna do oszacowania. Jednak wiarygodno$¢ tych danych obniza
liczba wskazan — 4, po 2 ha wymienione odpowiedzi.

W pozostatych dziataniach (zajecia podnoszace sprawno$c¢ fizyczng, lekarskie
wizyty patronazowe), z wyjgtkiem promocji zdrowia, liczba korzystajgcych jest
zrownowazona (liczba uczestnikow szkolen i warsztatdw promujgcych postawy

prozdrowotne jest dla 37 proc. ankietowanych trudna do ustalenia).

4.2.4 Realizatorzy dzialan

Tabela 36. Realizatorzy dziatan w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej os6b starszych
— rehabilitacja i wypozyczanie sprzetu

Dziat Il. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
Realizator dziatania
N Dziatania prozdrowotne aaes Ly Sl [ organizacja
dzial;nia i wspomagajace pozarzadowa
sprawnosé¢ fizycznag odsetek odpowiedzi
tak nie pt:\:vl;S:;)ieé tak nie potvrvL::;zoieé tak nie pot\:vL;ggzoieé
11 rehabilitacja os6b starszych | 58 | 36 6 27 | 49 24 64 | 27 9
wypozyczanie sprzetu
12 rehabilitacyjnego dla oséb 44 | 46 10 10 | 69 21 77 | 15 8
przewlekle chorych
wypozyczenie urzgdzen
13 | Wspomagajacych 44 |39 | 17 5 | 64 31 | 78 | 14 8
pielegnacje przewlekle
chorych

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Zdaniem badanych dziatania wspomagajgce sprawnos¢ fizyczng osob
starszych prowadzone sg najczesciej przez podmiot publiczny oraz organizacje
pozarzgadowa, przy czym:

v’ na organizacje pozarzadowg jako wypozyczajgcg sprzet rehabilitacyjny
wskazato 77 proc. badanych, a podmiot publiczny 44 proc. (wypozyczanie
urzgdzen wspomagajgcych pielegnacje przewlekle chorych uzyskato
odpowiednio 78 i 44 proc. wskazan);

v" na rehabilitacje os6b starszych prowadzong przez organizacje pozarzgdowg

wskazato 64 proc. ankietowanych, a podmiot publiczny 58 proc.
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Tabela 37. Realizatorzy dziatan w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej os6b starszych
- profilaktyka zdrowotna

Dziat Il. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
Dziatania prozdrowotne Realizator dziatania
i wspomagajace dmi bli dmi organizacja
dzi;\:;nia sprawnosé fizyczna podmiot publiczny podmiot prywatny pozarzadowa
(oséb powyzej 60 roku odsetek odpowiedzi
zycia)
tak nie potvrvl;::zoieé tak nie pot\;:;ggzoieé tak nie poturlLiI:c;]zoieé
a) badania EKG 59 | 34 7 41 | 37 22 15 | 63 22
b) badanie poziomu cukru 64 | 30 6 44 39 17 42 | 41 17
¢) badanie w kierunku
osteoporozy 62 | 19 19 29 19 52 5 43 52
d) szczepienia ochronne
przeciwko grypie 60 | 36 4 48 | 44 8 20 | 60 20
14 e) inne badania/szczepienia | 63 | 32 5 47 32 21 32 | 42 26

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Realizatorem dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej dla oséb starszych sg
najczesciej podmioty publiczne (od 59 do 64 proc. wskazan) oraz podmioty prywatne
(od 29 do 47 proc. wskazan). Rzadko badania zdrowotne prowadzone sg przez
organizacje pozarzgdowg (najczesciej wskazywano badanie poziomu cukru — 42
proc. oraz inne badania i szczepienia - 32 proc.).

Najwieksze trudnosci ze wskazaniem realizatora dziatania dotyczyty badania
w kierunku osteoporozy — 52 proc. respondentow nie potrafito wskazac realizatora
zaréwno wsrod podmiotdéw prywatnych i organizacji pozarzgdowych.

Tabela 38. Realizatorzy dziatan w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej — poradnie
geriatryczneiinne

Dziat ll. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Realizator dziatania

Dziatania prozdrowotne organizacja

Nr podmiot publiczny podmiot prywatny

dziatania i wspomagajace pozarzadowa
sprawnos¢ fizyczng odsetek odpowiedzi
tak nie pot\:llijg:zoieé tak nie pot\:llijg:zoieé tak nie pot\:vlijggzoieé
funkcjonowanie poradni
15 geriatrycznych 100 0 0 0 50 50 0 50 50
16  |Zdecia podnoszace 53 | 27 20 33 | 40 27 60 | 27 13

sprawnos¢ fizyczng

17 lekarskie wizyty patronazowe | 56 | 33 11 39 | 33 28 28 | 50 22

promocja postaw
18 prozdrowotnych/szkolenia, 46 36 18 36 | 46 18 55 36 9
warsztaty/

Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Wszyscy respondenci, ktérzy wskazali na funkcjonowanie na terenie woj.
opolskiego poradni geriatrycznych (7 proc. odpowiedzi), uznali, ze dziatanie to
prowadzone jest przez podmiot publiczny. Natomiast pozostate dziatania z tej grupy
prowadzone sg przez wszystkie typy instytucii, tj.:

v zajecia podnoszace sprawnos$c¢ fizyczng - w 60 proc. wskazan prowadzone sg
przez organizacje pozarzadowg, w 53 proc. przez podmiot publiczny;

v' szkolenia i warsztaty z zakresu promocji postaw prozdrowotnych (46 proc. -
podmiot publiczny, 55 proc. - organizacja pozarzadowa, a na podmiot
prywatny jako realizatora tego dziatania wskazato 36 proc. badanych);

v'lekarskie wizyty patronazowe - na podmiot publiczny wskazato 56 proc.

badanych, organizacje pozarzadowg - 28 proc., a podmiot prywatny - 39

proc.®

4.2.5 Partnerstwo

Tabela 39. Partnerstwo w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej

Dziat Il. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
- Dziatania prozdrowotne Rodzaj partnerstwa
dziatania i wspomagajace sprawnos¢ Odsetek odpowiedzi
fizyczn
y a I -1l -1 -1 I-11-11 brak trudno
sektor | sektor | sektor | sektor |partnerstwa | powiedzie¢
11 rehabilitacja oséb starszych 3 15 3 6 46 27
wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego
12 dla osoéb przewlekle chorych 0 15 8 3 56 18
wypozyczenie urzadzen
13 wspomagajacych pielegnacje przewlekle 0 25 6 0 44 25
chorych
a) badania EKG 7 7 0 0 52 34
b) badanie poziomu cukru 3 14 0 8 39 36
14 c) badanie w kierunku osteoporozy 9 0 0 0 29 62
d) szczepienie ochronne przeciwko
arypie 8 8 4 0 56 24
e) inne badania/szczepienia 0 16 5 0 26 53
15 funkcjonowanie poradni geriatrycznych 0 0 0 0 0 100
16 zajecia podnoszgce sprawnosé fizyczng 13 7 0 6 27 47
17 lekarskie wizyty patronazowe 11 0 11 0 28 50
promocja postaw
18 prozdrowotnych/szkolenia, warsztaty/ 9 & 0 9 46 27

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

* Analiza odpowiedzi respondentéw dotyczacych realizatorow poszczegdlnych dziatan dowodzi, ze wystepuja dosc¢ istotne
réznice miedzy gminami miejskimi i wiejskimi. Dotyczy to: badan EKG (podmiot publiczny jako realizator zostat wskazany przez
70 proc. respondentéw w gminach miejskich, a tylko przez 53 proc. w gminach wiejskich - zatacznik, tabela 14a), szczepien
przeciwko grypie (83 proc. wskazan w gminach miejskich i 53 proc. w gminach wiejskich — zatgcznik, tabela 14 d), innych badan
i szczepien (100 proc. odpowiedzi w gminach miejskich, a tylko 50 proc. w gminach wiejskich — zatgcznik, tabela 14 e) oraz
zaje¢ podnoszacych sprawnos¢ fizyczng (73 proc. wskazan wystgpito w gminach miejskich, przy zadnym wskazaniu w gminach
wiejskich — zatgcznik, tabela 16).
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Wiekszos¢ dziatan polegajacych na poprawie stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej oséb starszych prowadzona jest przez instytucje samodzielnie, niezaleznie
od dziatan innych instytucji. Oznacza to brak partnerstwa miedzy poszczegdlnymi
sektorami zycia spotecznego lub trudnosci w ustaleniu partnerstwa.

Najwiecej partnerstwa badani wskazali w zakresie wspotdziatania podmiotéw
publicznych (np. gming) z organizacjami pozarzgdowymi (Caritas, PCK, PKPS
i inne), w tym:

v’ wypozyczania urzgdzen wspomagajgcych pielegnacje przewlekle chorych

— 25 proc. wskazan;

v rehabilitacji oséb starszych i wypozyczania tego typu sprzetu (po 15 proc.

wskazan);

v' badan zdrowotnych w zakresie poziomu cukru (14 proc.) oraz innych

badan i szczepien (16 proc.).

Natomiast brak partnerstwa lub trudnosci w jego wskazaniu wystgpity
w najwiekszy stopniu w zakresie:

= funkcjonowania poradni geriatrycznych (100 proc. odpowiedzi trudno
powiedzie¢). Réwnoczesnie tylko 7 proc. badanych wskazato na
funkcjonowanie tych instytucji w gminie;

= badan w kierunku osteoporozy (tgcznie 91 proc. wskazato odpowiedzi
brak partnerstwa i trudno powiedziec),

» badan EKG i szczepien przeciwko grypie (odpowiednio 86 i 80 proc.

tacznych wskazan).*

Dzialania prozdrowotne na rzecz osdéb starszych dotycza gtéwnie
sprawnosci fizycznej (rehabilitacja, wypozyczanie sprzetu
rehabilitacyjnego, urzadzen do pielegnacji chorych), a wsréd badan
medycznych dominuje badanie poziomu cukru we krwi.

Ankietowani uznali wszystkie dzialania za potrzebne, przy czym
najmniej wskazan miatly: funkcjonowanie poradni geriatrycznych oraz

prowadzenie innych badan i szczepien.

% Respondenci w gminach wiejskich mieli wiecej trudnoéci w ustaleniu partnerstwa w zakresie wypozyczania sprzetu
rehabilitacyjnego i urzadzen do pielegnacji przewlekle chorych (odpowiednio 33 i 36 proc. odpowiedzi trudno powiedzie¢ —
zatgcznik, tabele 12-13). Natomiast w gminach miejskich wiecej trudnosci w okresleniu partnerstwa dotyczytlo szczepien
przeciwko grypie (50 proc. odpowiedzi trudno powiedziec¢ - w gminach wiejskich odsetek ten wynosit tylko 16 proc. — zatgcznik,
tabela 14 d) oraz zaje¢ podnoszacych sprawnos¢ fizyczng (odpowiedzi trudno powiedzie¢ w 55 proc. gminach miejskich i 25
proc. w gminach wiejskich — zatgcznik, tabela 16).
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Z dzialan prozdrowotnych i wzmacniajacych sprawnos$é¢ fizyczna
seniorow najliczniejszq kategoria sa grupy do 20 os6b oraz kategoria
100 oso6b i wiecej. Najwiecej osob (powyzej 100) korzysta z profilaktyki
zdrowotnej (badan medycznych).

Dziatania w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej oséb starszych
prowadzone sq rownoczesnie przez wszystkie podmioty (publiczne,
prywatne, organizacje pozarzadowe). Jednak odbywa sie to najczesciej
niezaleznie, bez wspoétpracy z innymi podmiotami. Natomiast w zakresie
dzialan rehabilitacyjnych prym wioda organizacje pozarzadowe.

Partnerstwo najczesciej] zawigzywane jest miedzy podmiotem
publicznym i organizacja pozarzadowa i dotyczy glownie dziatan
poprawiajacych sprawnos¢ fizyczng (prowadzenie rehabilitacji,
wypozyczanie sprzetu i urzadzen rehabilitacyjnych) oraz prowadzenie
niektéorych badan medycznych (poziomu cukru we krwi oraz innych

badan i szczepien).

4.3 Dziat Ill. Ustugi zwiazane z opieka, pomoca w podstawowych

czynnosciach zyciowych
4.3.1 Dziatania prowadzone w gminie

W zakresie dziatan polegajgcych na Swiadczeniu opieki oraz pomocy
w wykonywaniu podstawowych czynnosci Zzyciowych wyrdézniono nastepujgce
zagadnienia:
a) czynno$ci pielegnacyjne (higiena osobista, zabiegi fryzjerskie i kosmetyczne);
b) czynnosci domowe (pranie, sprzatanie, dowozenie positkow, zakupy, gotowanie);
c) ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu (podawanie lekoéw, higiena osob
lezgcych);
d) ustugi specjalistyczno-usprawniajgce (gimnastyka, nauka uzywania sprzetu
ortopedycznego, edukacja cztonkéw rodziny);
e) specjalistyczne ustugi readaptacyjne dla osob powyzej 75 lat zycia

z zaburzeniami zdrowia i pamieci;
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f) wsparcie dla rodziny (lub jej cztonkdw), ktora opiekuje sie niesamodzielng

osobg starszg (grupy samopomocy, porady psychologa).

Tabela 40. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie ustug zwigzanych z opieka i pomoca

w podstawowych czynnosciach zyciowych

Dziatania w zakresie ustug zwigzanych z opiek3 i

Dziat lll. Ustugi zwigzane z opieka,
pomoca w podstawowych
czynnosciach zyciowych

Nr 2
dziatania pomoca w podstawowych czynnosciach Czy prowadzone sa dziatania?
zyciowych odsetek odpowiedzi
tak nie trudno
powiedzie¢
19 Ustugi opiekunczo-gospodarcze
19a pomoc w pielegnaciji (higiena osobista) 88 9 3
19b pranie 65 28 7
19c¢ sprzatanie 80 17 3
19d dowozenie positkéw 47 50 3
19e fryzjer 12 76 12
19f pedicure 14 74 12
199 zakupy 71 26 3
19h gotowanie 67 31 2
ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu (podawanie lekéw,
20 higiena oso6b lezgcych) 79 19 2
21 ustugi specjalistyczno-usprawniajgce (gimnastyka, nauka 26 71 3
uzywania sprzetu ortopedycznego, edukacja cztionkéw rodziny)
29 specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjne (dla oséb po 75 10 86 4
r. z z zaburzeniami zdrowia psychicznego i pamieci)
wsparcie dla rodziny (lub jej cztonkéw) opiekujgcej sie
23 niesamodzielnymi osobami starszymi np. grupy samopomocowe, 12 81 7
porady psychologa)

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Wg ankietowanych wsrdéd dziatan polegajgcych na wsparciu senioréw

w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych najczesciej wystepuja:

g

v' pomoc w pielegnacji oséb starszych — 88 proc.

v/ pomoc w sprzagtaniu mieszkania — 80 proc

v" wykonywanie ustug pielegnacyjnych w domu (zwtaszcza wobec oséb

lezgcych) — 79 proc.,
v" wykonywanie zakupoéw — 71 proc.

W najmniejszym zakresie prowadzone sg dziatania dotyczace:
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wykonywania specjalistycznych ustug opiekunczo-readaptacyjnych dla

0sOb powyzej 75 lat zycia z zaburzeniami zdrowia i pamieci — 10 proc.

wskazan,

wsparcie dla rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnym — 12 proc.,
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e wykonywanie czynnosci fryzjerskich (12 proc.) i czynnoéci kosmetycznych
(pedicure) — 14 proc.

Jednoczesnie w przypadku opinii na temat czynnosci fryzjerskich

i kosmetycznych ankietowani najczesciej nie byli zdecydowani co do wystepowania

tych dziatan (odsetek odpowiedzi frudno powiedzie¢ wynosit w obu przypadkach 12

proc.).

4.3.2 Jakie dziatlania sa potrzebne ?

Tabela 41. Potrzeby w zakresie ustug zwigzanych z opieka i pomoca w podstawowych
czynnosciach zyciowych

Dziat lll. Ustugi zwigzane z opieka,
pomoca w podstawowych
Nr Dziatania w zakresie ustug zwigzanych z opieka i Cczy?r_iqsm?chbzycmwgch_
£ zy istnieje potrzeba prowadzenia
dziatania pomoca w pods.tav_vowyct:\ czynnosciach dziatania?
zyciowyc odsetek odpowiedzi
tak nie trudno
powiedzie¢

19 Ustugi opiekunczo-gospodarcze
19a pomoc w pielegnaciji (higiena osobista) 90 2 8
19b pranie 78 7 15
19¢ sprzatanie 88 3 9
19d dowozenie positkdw 81 5 14
19e fryzjer 33 24 43
19f pedicure 34 26 40
199 zakupy 90 0 10
19h gotowanie 83 7 10

ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu (podawanie lekéw,
20 higiena oséb lezgcych) 84 2 14
21 ustugi specjalistyczno-usprawniajgce (gimnastyka, nauka 65 9 26

uzywania sprzetu ortopedycznego, edukacja czionkéw rodziny)
22 specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjne (dla oséb po 75 50 9 41

r. z z zaburzeniami zdrowia psychicznego i pamieci)

wsparcie dla rodziny (lub jej cztonkéw) opiekujgcej sie
23 niesamodzielnymi osobami starszymi np. grupy samopomocowe, 58 2 40

porady psychologa)

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

W opinii badanych do najwazniejszych dziatan polegajgcych na udzielaniu
wsparcia osobom starszym w wykonywaniu podstawowych czynnos$ci zyciowych
winny nalezec¢:

+ ustugi opiekunczo-gospodarcze, w tym szczegdlnie pomoc w pielegnacji

(90 proc. wskazan), w zakupach (90 proc.) oraz pomoc w sprzagtaniu

i gotowaniu (odpowiednio 88 i 83 proc.);
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+ ustugi opiekunczo-pielegnacyjne dla osob lezgcych w domach (84 proc.);

+ dowozenie positkow (81 proc.);

+ pomoc w praniu (78 proc.).

Wazne sg takze dziatania obejmujgce:

+ ustugi specjalistyczno-usprawniajgce (gimnastyka, nauka uzywania sprzetu
ortopedycznego, edukacja cztonkéw rodziny) — 65 proc.;

+ wsparcie rodziny opiekujgcej sie osobami niesamodzielnymi (grupy
samopomocy, porady psychologa) — 58 proc.;

+ specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjne dla oséb po 75 roku zycia
— 50 proc.

Jako najmniej potrzebne dziatania wymieniono: pomoc w wykonywaniu

czynnosci fryzjerskich i kosmetycznych (odpowiednio 33 i 34 proc.).*

4.3.3 Liczba korzystajacych

Tabela 42. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie ustug zwigzanych z opieka i pomoca
w podstawowych czynnosci zyciowych

Dziat lll. Ustugi zwigzane z opieka, pomoca w
Dziatania w zakresie ustug podstawowych czynnosciach zyciowych
_Nr ) zwigzanych z opieka i pomoca w Liczba korzystajacych z dziatan
dziatania podstawowych czynnosciach dsetek odnowiedzi
zyciowych odsetek odpowiedzi
p°2i::i2° 21-500s6b | °1-200 | pow. 101 0s6b pot\:vl;:gzoieé
19 Ustugi opiekunczo-gospodarcze
19a pomoc w pielegnaciji (higiena osobista) 29 33 8 14 16
19b pranie 50 26 13 3 8
19c¢ sprzatanie 59 28 6 7 0
19d dowozZenie positkow 56 18 11 4 11
19e fryzjer 43 29 0 0 28
19f pedicure 50 37 13 0 0
199 zakupy 54 29 7 7 3
19h gotowanie 67 20 3 0 10
ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu
20 (podawanie lekdéw, higiena oséb lezgcych) 59 24 11 6 0
ustugi specjalistyczno-usprawniajgce
21 (gimnastyka, nauka uzywania sprzetu 53 20 0 7 20
ortopedycznego, edukacja czionkdéw rodziny)
specjalistyczne ustugi opiekunczo-
readaptacyjne (dla oséb po 75r.zz
22 zaburzeniami zdrowia psychicznego i 67 0 0 0 33
pamieci)
wsparcie dla rodziny (lub jej cztonkéw)
opiekujacej sie niesamodzielnymi osobami
23 starszymi np. grupy samopomocowe, porady 57 14 0 0 29
psychologa)

Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

40 W zakresie dziatan obejmujacych wsparcie w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych brak jest istotnych réznic
miedzy osrodkami w gminach miejskich i gminach wiejskich — zatgcznik, tabele 19-23.
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W przypadku dziatan wspomagajgcych osoby starsze w codziennych
czynnosciach zyciowych wiekszo$¢ ankietowanych uznata, ze liczebnosc¢ grup, ktore
korzystajg z tych ustug nie przekracza 50 oséb (tgcznie grupy ponizej 20 i od 21 do
50 oséb).

Z ustug, z ktérych korzysta nie wiecej niz 20 osoéb najwiecej badanych
wskazato:

e pomoc w gotowaniu oraz ustugi opiekunczo-readaptacyjne (po 67 proc.);

e pomoc w sprzataniu oraz ustugi pielegnacyjne dla osob lezgcych (po 59
proc.);

e wsparcie dla rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi — 57 proc,

e dowozenie positkow — 56 proc.

Natomiast wiecej niz 100 oséb korzysta z pomocy w pielegnacji (14 proc.)
oraz pomocy W sprzataniu, robieniu zakupéw, a takze ustug usprawniajgcych
(gimnastyka, nauka uzywania sprzetu ortopedycznego itp.) — po 7 proc. wskazan.

Trudnosci z oszacowaniem liczby korzystajgcych ankietowani mieli zwtaszcza
w zakresie dziatah obejmujgcych ustugi opiekunczo-readaptacyjne dla oséb powyzej
75 roku zycia (33 proc. odpowiedzi trudno powiedziec), wsparcia dla rodzin
opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi (29 proc. takich odpowiedzi), ustug

fryzjerskich (28 proc.).**

“ Poréwnanie wynikow badania dla gmin miejskich i wiejskich dowodzi, ze w gminach wiejskich stwierdzono duzo mniejszg
liczbe osob starszych korzystajacych z pomocy w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych, zwtaszcza w zakresie
ustug gospodarczych (zatacznik, tabele 19-23).
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4.3.4 Realizatorzy dziatan

Tabela 43. Realizatorzy dziatan w zakresie ustug zwigzanych z opieka i pomoca w
podstawowych czynnosciach zyciowych

Dziat lll. Ustugi zwigzane z opieka, pomoca w
podstawowych czynnosciach zyciowych
Dziatania w zakresie ustug Realizator dziatania
Nr zwigzanych z opieka i pomoca i i - organizacja
dziatania | w podstawowych czynnosciach | P°dmiotpubliczny e L pozarzadowa
zyciowych odsetek odpowiedzi
tak nie pot\:lLilsgzoieé tak nie po‘\:ll;:(?zoieé tak nie potvrvLilgSzoieé
19 Ustugi opiekunczo-gospodarcze
19a pomoc w pielegnaciji (higiena osobista) 71 22 7 33 41 26 65 18 17
19b pranie 82 10 8 16 55 29 32 39 29
19c sprzatanie 83 11 6 20 50 30 30 44 26
19d dowozenie positkow 81 4 15 33 37 30 22 52 26
19e fryzjer 57 43 0 57 43 0 14 86 0
19f pedicure 87 13 0 12 75 13 50 50 0
199 zakupy 83 | 10 7 25 | 46 29 37 39 24
19h gotowanie 82 10 8 18 51 31 36 41 23
ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu
20 (podawanie lekéw, higiena oséb lezacych) /8 13 9 1 63 26 35 46 19
ustugi specjalistyczno-usprawniajgce
21 (gimnastyka, nauka uzywania sprzetu 47 40 13 13 60 27 67 20 13
ortopedycznego, edukacja cztonkéw rodziny)
specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjne
22 (dla 0s6b po 75 r. Zz z zaburzeniami zdrowia 100 0 0 17 67 16 50 33 17
psychicznego i pamieci)
wsparcie dla rodziny (lub jej cztonkéw)
iekujgcej sig ni dzielnymi osobami
23 | Srszymi np. arupy samopomocowe, porady | 86 [ O | 14 | 43 | 43 | 14 | 43 | 43 | 14
psychologa)

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Ustugi wspomagajgce podstawowe czynnosci zyciowe o0sob starszych
swiadczone sg przede wszystkim przez podmioty publiczne. Odsetek odpowiedzi
wskazujgcych ten podmiot waha sie od 47 proc. dla ustug specjalistyczno-
usprawniajgcych do 100 proc. (specjalistyczne ustugi readaptacyjne dla oséb
powyzej 75 roku zycia). Istotng trudnos¢ w tym zakresie stanowito jedynie ustalenie
realizatora ustugi polegajgcej na dowozie positkdw do domu osoéb starszych (15 proc.
odpowiedzi trudno powiedziec) oraz realizatora ustugi specjalistyczno-usprawniajgcej
(13 proc.) i wsparcia dla rodziny lub jej cztonkdéw, opiekujgcych sie niesamodzielnymi

osobami starszymi (14 proc.).
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Drugim w Kkolejnosci wykonawcg powyzszych wustug sg organizacje
pozarzgdowe, ktére przede wszystkim wykonujg ustugi specjalistyczno-
usprawniajgce (67 proc.) i pomoc w pielegnacji w domu (65 proc.).

Natomiast podmiot prywatny najczesciej wymieniany byt przy:

— ustugach fryzjerskich (57 proc.);

— wsparciu rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi (43 proc.);

— dowozie positkéw do domu i pomocy w pielegnacji (po 33 proc.).

Jednoczesnie wiedza badanych o roli podmiotdéw prywatnych w zakresie
dziatan opiekunczych i pielegnacyjnych jest w wielu wypadkach niepetna. Odsetek
odpowiedzi trudno powiedzie¢ waha sie od 14 proc. do 31 proc. (najwiekszy jest
w ustugach opiekunczo-gospodarczych: pomocy w gotowaniu — 31 proc., sprzataniu

i dowozeniu positkdéw - po 30 proc., oraz praniu i zakupach — po 29 proc.).

4.3.5 Partnerstwo

Tabela 44. Partnerstwo w zakresie ustug zwigzanych z opieka i pomocg w podstawowych
czynnosciach zyciowych

Dziat lll. Ustugi zwigzane z opieka, pomoca w
Dziatania w zakresie ustug podstawowych cz.ynnosmach zyciowych
Nr zwigzanych z opieka i pomoca Rodzaj partnerstwa
dziatania | w podstawowych czynnosciach Odsetek odpowiedzi
Zyciowych T T TR T A STIAT brak trudno
sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
19 Ustugi opiekuriczo-gospodarcze
19a pomoc w pielegnaciji (higiena osobista) 12 20 6 6 23 33
19b pranie 10 24 3 0 29 34
19¢c sprzatanie 11 13 2 2 37 35
19d dowozenie positkéw 15 7 3 4 41 30
19e | fryzjer 14 14 0 0 72 0
19f pedicure 12 12 0 13 38 25
199 zakupy 10 17 5 7 32 29
19h gotowanie 5 18 3 2 41 31
ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu
20 (podawanie lekéw, higiena oséb lezacych) 6 15 S 4 46 24
ustugi specjalistyczno-usprawniajgce
(gimnastyka, nauka uzywania sprzetu
2t ortopedycznego, edukacja czionkow 0 7 0 0 66 27
rodziny)
specjalistyczne ustugi opiekunczo-
readaptacyjne (dla oséb po 75r.zz
22 zaburzeniami zdrowia psychicznego i 0 0 0 17 50 33
pamieci)
wsparcie dla rodziny (lub jej cztonkow)
opiekujgcej sie niesamodzielnymi osobami
23 starszymi np. grupy samopomocowe, 0 0 14 0 1 15
porady psychologa)

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Mimo licznie wystepujacych dziatan polegajgcych na wsparciu seniorow
w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych, a takze duzej liczby instytuciji
Swiadczgcych te ustugi, wspotpraca w tym zakresie miedzy trzema sektorami jest
bardzo ograniczona. W zakresie ustug opiekunczo-pielegnacyjnych na wspotprace
miedzy podmiotami publicznymi i prywatnymi wskazato od 5 do 15 proc. badanych,
a na partnerstwo podmiotow publicznych i org. pozarzgdowych od 7 do 24 proc.

Rzadko wystepuje wspotpraca w  zakresie ustug specjalistyczno-
usprawniajgcych (7 proc. badanych wskazato, ze wystepuje wspotpraca miedzy Ili il
sektorem). Zdaniem 17 proc. badanych ustugi opiekunczo-readaptacyjne dla oséb
powyzej 75 roku zycia sg realizowane we wspotpracy przez trzy sektory, a wsparcie
dla rodziny opiekujgcej sie seniorami jedynie przez pomioty publiczne i organizacje
pozarzgdowe (14 proc. wskazan).

Najliczniej badani wskazali odpowiedzi brak partnerstwa (od 23 do 72 proc.)

i trudno powiedzie¢ (od 15 do 35 proc.).

Wsréd ustug zwiazanych z opieka i pomoca w podstawowych
czynnosciach zyciowych do najczesciej realizowanych w gminie naleza:
pomoc w pielegnacji i sprzataniu mieszkania, wykonywanie ustug
pielegnacyjnych w domu oraz pomoc osobom starszym w zakupach.

Natomiast do najrzadziej wykonywanych w gminach naleza:
specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjnych dla oséb powyzej 75
lat z zaburzeniami zdrowia i pamieci oraz ustugi fryzjerskie
i kosmetyczne.

Wg respondentow niezbedne dzialania w tym zakresie winny
obejmowac: ustugi opiekunczo-gospodarcze (pomoc w pielegnacji,
zakupy, sprzatanie i gotowanie) oraz ustugi opiekunczo-pielegnacyjne
dla os6b lezacych w domach. Wszystkie dziatania w tym zakresie
(oprécz ustug fryzjerskich i pedicure) mialy nie mniej niz 50 proc.
wskazan

Liczba korzystajacych z tych ustug najczesciej obejmowata mniej
niz 20 osoéb i od 21 do 50 os6b. Grupy powyzej 100 os6b korzystaly
gtownie: z pomocy w pielegnacji (14 proc. wskazan) oraz sprzataniu,
robieniu zakupow i ustug specjalistyczno-usprawniajacych (gimnastyka,

nauka uzywania sprzetu ortopedycznego itp.) - po 7 proc. wskazan.
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Ustugi wspomagajace podstawowe czynnosci 2zyciowe sa
Sswiadczone przede wszystkim przez podmioty publiczne (specjalistyczne
ustugi readaptacyjne dla oso6b powyzej 75 lat mialy 100 proc. wskazan).
Organizacje pozarzadowe realizuja glownie ustugi specjalistyczno-
usprawniajace i pomoc w pielegnhacji, a podmioty prywatne ustugi
fryzjerskie i wsparcie rodzin opiekujacych sie osobami
niesamodzielnymi. Wspoélpraca miedzy tymi sektorami jest ograniczona.

Odpowiedzi dotyczace braku partnerstwa wahaja sie od 23 do 72 proc.

4.4 Dziat IV. Opieka diugoterminowa i hospicyjna

4.4.1 Dziatania prowadzone w gminie

Problematyka opieki dtugoterminowej dla oséb starszych obejmuje siedem
rodzajéw instytucji i dziatan:

= hospicja stacjonarne dla oséb starszych (lub z miejscami dla oséb starszych);

» hospicja domowe dla oséb starszych;

» zaklady opiekunczo-lecznicze;

» dziatania wspierajgce opiekunow przewlekle chorych i/lub niesprawnych
ludzi starszych (np. pomoc psychologiczna, grupy wsparcia);

» dziatania edukacyjne i szkoleniowe dla opiekunow chorych terminalnie lub
wymagajgcych opieki dtugoterminowej;

» dziatania umozliwiajgce odpoczynek opiekunow oséb przewlekle chorych.

Tabela 45. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie opieki dlugoterminowej i hospicyjnej

Dziat IV. Opieka dlugoterminowa
. . . N i hospicyjna
NF Dziatania w zakresie opieki C p brcy] dziatania?
dziatani dtugoterminowej i hospicyjnej Zy prowadzone sg dziatania
zZlatania prowadzone - gminie odsetek odpowiedzi
tak nie potvrvl;ggz(;eé
24 hospicja stacjonarne dla os6b starszych 9 91 0
25 hospicja domowe dla os6b starszych 9 89 2
26 zaktady opiekunczo-lecznicze 31 67 2
27 dziatania wspierajgce opiekunéw przewlekle chorych 7 93 0
dziatanie edukacyjne/szkoleniowe dla opiekunéw chorych
28 terminalnie 3 93 4
dziatania umozliwiajgce odpoczynek opiekunéw oséb
29 przewlekle chorych 3 88 9
30 istnienie instytucji/organizacji wypozyczajgcych sprzet 65 33 2
utatwiajgcy pielegnacje chorego przewlekle w domu

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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Ankietowani najczesciej wskazywali na funkcjonowanie:

+ instytucji wypozyczajgcych sprzet utatwiajgcy pielegnacje chorego
w domu (65 proc.);
+ zaktadow opiekunczo-leczniczych (31 proc.).

Natomiast na funkcjonowanie hospicjow stacjonarnych i hospicjéw domowych
wskazato po 9 proc. respondentéw, a na prowadzenie dziatan polegajgcych na
wsparciu opiekunéw oso6b chorych 7 proc. Dziatania edukacyjne i szkoleniowe dla
opiekunow os6b chorych oraz dziatania umozliwiajgce im wypoczynek uzyskaty po
3 proc. wskazan. *?

Odpowiedzi na pytania o opiece diugoterminowej i hospicyjnej wskazujg, ze
dyrektorzy i kierownicy OPS-6w posiadajg wiedze o dziataniach prowadzonych w tym
zakresie w gminie (odsetek odpowiedzi tfrudno powiedzie¢ waha sie od 2 do 9 proc.),
przy czym najwiekszg trudnos¢ ankietowani mieli w ustaleniu dziafan
umozliwiajgcych odpoczynek opiekunom osob przewlekle chorych (odpowiedz trudno

powiedzie¢ zaznaczyto 9 proc.).

4.4.2 Jakie dziatania sg potrzebne?

Tabela 46. Potrzeby w zakresie opieki dlugoterminowej i hospicyjnej

Dziat IV. Opieka dlugoterminowa
i hospicyjna
Nr DZ|aian|a_ L zalfr_e5|e O_p'e_k' . Czy istnieje potrzeba prowadzenia dziatan?
dziatania dlugoterminowej i hospicyjnej —
prowadzone w gminie odsetek odpowiedzi
tak nie e
powiedzieé¢
24 hospicja stacjonarne dla oséb starszych 50 19 31
25 hospicja domowe dla os6b starszych 64 9 27
26 zaktady opiekunczo-lecznicze 72 12 16
27 dziatania wspierajgce opiekunéw przewlekle chorych 61 3 36
dziatanie edukacyjne/szkoleniowe dla opiekunéw
28 chorych terminalnie 52 10 38
dziatania umozliwiajgce odpoczynek opiekunéw osob
29 przewlekle chorych 59 12 29
30 istnienie instytucji/organizacji wypozyczajgcych sprzet 88 2 10
utatwiajgcy pielegnacje chorego przewlekle w domu

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

2 Wiecej dziatan z zakresu opieki diugoterminowej i hospicyjnej wskazaty osrodki miejskie niz osrodki wiejskie. Ankietowani
z gmin wiejskich w ogdle nie wykazali dziatan hospicyjnych i wspierajgcych opiekunéw przewlekle chorych — zatgcznik, tabele

24-30.
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Wiekszos¢ respondentdw uznaje, Zze dziatania polegajgce na organizaciji
opieki dtugoterminowej i hospicyjnej sg w gminie bardzo potrzebne. Odsetek
odpowiedzi potwierdzajgcych potrzebe prowadzenia tych dziatan waha sie od 50
proc. (funkcjonowanie hospicjéw stacjonarnych dla os6b starszych) do 88 proc.
(wypozyczanie sprzetu do pielegnacji chorego w domu).

Na potrzebe istnienia zaktadow opiekunczo-leczniczych oraz hospicjow
domowych wskazuje odpowiednio 64 proc. i 72 proc. badanych. Natomiast ponad
potowa ankietowanych (61 proc.) chce zintensyfikowania dziatan wspierajgcych
opiekunéw oséb przewlekle chorych, 59 proc. - umozliwienia im odpoczynku,
a 52 proc. wsparcia ich w formie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych.

Mimo wskazywanej przez wiekszos¢ ankietowanych potrzeby wzmocnienia
opieki diugoterminowej i hospicyjnej, cze$¢ badanych nie udzielita sprecyzowanej
odpowiedzi w tej sprawie (odsetek odpowiedzi frudno powiedzie¢ waha sie od 10
proc. do 38 proc.).

Najwieksze watpliwosci wzbudzajg dziatania edukacyjne i szkoleniowe na
rzecz opiekunow oséb chorych (odp. frudno powiedzie¢ zaznaczyto 38 proc.
badanych), dziatania wspierajgce opiekunéw (36 proc.) i umozliwiajgce im
odpoczynek (29 proc.). Takze potrzeba tworzenia hospicjow stacjonarnych jest
watpliwa dla 31 proc. ankietowanych, a hospicjéw domowych — dla 27 proc. Najmniej
watpliwosci wzbudzajg dziatania polegajgcego na wypozyczaniu sprzetu do

pielegnacji chorego w domu (10 proc. zaznaczyto odp. trudno powiedziec).
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Tabela 47. Opieka dlugoterminowa i hospicyjna - liczba korzystajacych

Dziat IV. Opieka diugoterminowa
o i hospicyjna
Nr Dziatania w zakresie opieki Liczba korzystajacych z dziatan
dziatania diugoterminowej i hospicyjnej =
prowadzone w gminie odsetek odpowiedzi
ponizej20 | .1 g oeeb | 51-1000s6b | POV 101 trudno
os6b os6b powiedzie¢
24 hospicja stacjonarne dla oséb starszych 0 80 0 0 20
25 hospicja domowe dla oséb starszych 20 40 20 0 20
26 zaktady opiekunczo-lecznicze 11 33 17 17 22
dziatania wspierajgce opiekunéw
27 przewlekle chorych 25 25 0 0 50
dziatanie edukacyjne/szkoleniowe dla
28 opiekundéw chorych terminalnie 50 0 0 0 S0
dziatania umozliwiajgce odpoczynek
29 opiekundéw 0sdb przewlekle chorych 50 0 0 0 50
istnienie instytucji/organizaciji
30 wypozyczajgcych sprzet utatwiajgcy 16 26 21 3 34
pielegnacje chorego przewlekle w domu

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Wg 80 proc. ankietowanych z hospicjow stacjonarnych korzysta 21-50 osob.
W przypadku hospicjow domowych 20 proc. badanych wskazuje, ze jest to mniej niz
20 osbb, a wg 40 proc. respondentow jest to 21-50 osob. Na liczbe oséb od 51 do
100, ktore korzystajg z hospicjéw domowych wskazuje 20 proc. badanych.

W opinii dyrektorow i kierownikow OPS-6w podobnie zroznicowana liczba osob
korzysta z zaktaddéw opiekunczo-leczniczych. Dla 11 proc. badanych jest to mnigj niz
20 oso6b, 33 proc. uwaza, ze jest to 21-50 osbéb, a po 17 proc. okresla ich liczbe
odpowiednio na 51-100 oraz pow. 101 osob.

Takze liczba osob, ktéra wypozycza sprzet utatwiajgcy pielegnacje chorego
w domu jest zmienna. Wg 26 proc. badanych jest to 21-50 os6b, 21 proc. wskazuje
na 51-100 oséb, a 16 proc. na mniej niz 20 oséb. Tylko 3 proc. ankietowanych
podaje, iz jest to liczba przekraczajgca 101 oséb.

W pozostatych dziataniach respondenci (po 50 proc.) okredlili liczbe
korzystajgcych na mniej niz 20 oséb (edukacja i szkolenia dla opiekunéw oraz
dziatania umozliwiajgce im wypoczynek) lub wskazali (po 25 proc. badanych) na

liczbe ponizej 20 os6b i miedzy 21-50 osbb.
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Jednoczesnie przy okreslaniu liczby osob korzystajgcych z tych dziatan

odsetek odpowiedzi trudno powiedzie¢ wyniést » 20 proc. (hospicja stacjonarne

i domowe oraz zaktady opiekunczo-lecznicze) » 34 proc. (wypozyczajgcy sprzet

pielegnacyjny dla chorego) oraz » 50 proc. (dziatania wpierajgce opiekunow,

dziatania edukacyjne i szkoleniowe na ich rzecz oraz dziatania umozliwiajgce im

odpoczynek).

4.4.4 Realizatorzy dzialan

Tabela 48. Realizatorzy dziatan w zakresie opieki dlugoterminowej i hospicyjnej

Dziatania w zakresie

Dziat IV. Opieka diugoterminowa i hospicyjna

Realizator dziatania

.. . . . . . organizacja
_ Nr _ oplekll diugqtermlpowej podmiot publiczny podmiot prywatny pozarzadowa
dziatania i hospicyjnej Sdseiek odpowiedzi
prowadzone w gminie P
tak nie pot\;ll::;zoieé tak nie pot\;lLilg;z(;eé tak nie pot\ir\ll;g;z()ieé

hospicja stacjonarne dla oséb

I P 100 | 0 0 20 (60 | 20 |60 | 20 | 20
hospicja domowe dla oséb

25 starszych 80 0 20 40 40 20 80 0 20

26 zaktady opiekunczo-lecznicze | 89 0 11 17 55 28 17 55 28
dziatania wspierajgce

27 opiekunow przewlekle 50 25 25 25 50 25 75 25 0
chorych
dziatanie

28 edukacyjne/szkoleniowe dla 50 0 50 0 50 50 100 0 0
opiekunéw chorych
terminalnie
dziatania umozliwiajgce

29 odpoczynek opiekundw osob 50 50 0 50 50 0 100 0 0
przewlekle chorych
istnienie instytucji/organizacji
wypozyczajgcych sprzet

30 Ulatwiajacy pielegnacie 29 55 16 5 74 21 87 3 10
chorego przewlekle w domu

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Wiekszos¢ badanych wskazuje, ze

realizatorami

dziatan opiekunczych

i hospicyjnych na terenie gminy sg gtéwnie podmioty publiczne i organizacje

pozarzgdowe.

W przypadku hospicjow stacjonarnych na podmiot publiczny wskazato 100

proc. ankietowanych, a na organizacje pozarzadowg - 60 proc. Na hospicja domowe

odsetek wskazan na podmiot publiczny i pozarzgdowy wyniost po 80 proc. Natomiast

w przypadku dziatan edukacyjnych
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umozliwiajgcych im odpoczynek — po 50 proc. badanych wymienito podmiot
publiczny a po 100 proc. organizacje pozarzgdows.
Podmiot prywatny jako realizator dziatan opiekunczych i hospicyjnych
wymieniany byt najczesciej w zakresie:
= prowadzenia dziatan umozliwiajacych odpoczynek opiekunom o0sob
chorych — 50 proc.;
= prowadzenia hospicjow domowych — 40 proc.;

= dziatan wspierajgcych opiekunéw oséb starszych — 25 proc.

4.45 Partnerstwo

Tabela 49. Partnerstwo w zakresie opieki diugoterminowej i hospicyjne;j.

Dziat IV. Opieka dlugoterminowa i hospicyjna
Dziatania w zakresie opieki Rodzaj partnerstwa
.Nr . - diy gqtermlnowej Odsetek odpowiedzi
dzialania| i hospicyjnej prowadzone
W gminie I -1 I -1l -1l I-11-11 brak trudno
sektor sektor sektor sektor | partnerstwa | powiedzie¢

hospicja stacjonarne dla osob

24 starszych 0 20 0 0 40 40
hospicja domowe dla oséb

25 starszych 0 60 0 0 0 40

26 zaktady opiekunczo-lecznicze 5 11 6 0 50 28
dziatania wspierajgce opiekunéw

27 przewlekle chorych 0 0 25 0 0 75
dziatanie

28 edukacyjne/szkoleniowe dla 0 0 0 0 50 50
opiekunéw chorych terminalnie
dziatania umozliwiajgce

29 odpoczynek opiekunéw oséb 0 0 50 0 0 50
przewlekle chorych
istnienie instytucji/organizaciji
wypozyczajacych sprzet

30 utatwiajgcy pielegnacje chorego 18 0 3 3 55 21
przewlekle w domu

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Z odpowiedzi respondentow wynika, ze w zakresie dziatan polegajgcych na
organizowaniu opieki dtugoterminowej i hospicyjnej w gminie partnerstwo jest rzadko
stosowane.

Zaden z ankietowanych nie wskazat na wspétprace w przypadku prowadzenia
szkolen dla opiekunéw osob przewlekle chorych (odpowiedzi brak partnerstwa

i trudno powiedzie¢ majg tgcznie 100 proc. wskazan).
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Podobnie jest w przypadku hospicjow stacjonarnych (tgcznie 80 proc.
otrzymatly odpowiedzi brak partnerstwa i trudno powiedziec), a takze w zakresie
funkcjonowania zaktadow opiekunczo-leczniczych (78 proc.).

Takze dziatania polegajgce na wypozyczaniu sprzetu ufatwiajgcego
pielegnacje chorego w domu (dziatania takie potwierdzito 65 proc. respondentow)
prowadzone sg samodzielnie. Brak partnerstwa lub trudnosci w jego ustaleniu

wykazato w tym wzgledzie 76 proc. ankietowanych.

Dzialania w ramach opieki dlugoterminowej i hospicyjnej
najczesciej prowadzone sq w gminach poprzez istnienie
instytucji/organizacji wypozyczajacych sprzet ulatwiajacy pielegnacje
chorego przewlekle w domu oraz funkcjonowanie zaktadow opiekunczo-
leczniczych.

Wg badanych wszystkie dziatania w ramach opieki
dlugoterminowej i hospicyjnej sa potrzebne. Najwiecej wskazan
uzyskaty instytucje/organizacje wypozyczajace sprzet utlatwiajacy
pielegnacje chorego przewlekle w domu oraz zaklady opiekunczo-
lecznicze.

Z wiekszosci dzialan korzysta od 21 do 50 oso6b, a najwiecej
wskazan w tym przedziale uzyskaly hospicja stacjonarne dla oséb
starszych.

Realizatorami dziatan sa podmioty publiczne, podmioty prywatne
oraz organizacje pozarzadowe. Jednak partnerstwo miedzy
poszczeglolnymi podmiotami wystepuje niezwykle rzadko. Tylko
w przypadku prowadzenia hospicjow domowych dla oséb starszych
wiecej niz polowa badanych wskazala na wspoéldziatanie podmiotu
publicznego i organizacji pozarzadowej.
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4.5 Dziat V. Pomoc instytucjonalna

4.5.1 Dzialania prowadzone w gminie

Pomoc instytucjonalna dla oséb w podesztym wieku obejmuje rézne formy
wsparcia — od doméw pomocy spotecznej swiadczgcych réoznego typu ustugi dla
osoOb, ktore nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ w swoim srodowisku
zamieszkania, osrodki wsparcia (dzienne domy pomocy, srodowiskowe domy
samopomocy) - do placéwek i punktow funkcjonujgcych na terenie gmin (kluby
seniora, jadtodajnie, uniwersytety Il wieku, grupy wsparcia itp.).

Oprécz dziatan przeznaczonych dla mieszkancoéw doméw pomocy spotecznej
lub korzystajgcych z placowek dziennego pobytu, analizie poddano réwniez dziatania
polegajgce na umozliwieniu korzystania z réznego typu ustug swiadczonych przez
domy pomocy spotecznej na rzecz srodowiska lokalnego, czyli osob starszych nie
bedacych mieszkancami DPS.

Pytania ankiety w zakresie pomocy instytucjonalnej objety trzy grupy
zagadnien:

= domy pomocy spotecznej dla oséb starszych lub domy pomocy spotecznej

z miejscami dla tych oséb, w tym dla okreslonych grup zawodowych;

= os$rodki wsparcia (dzienne domy pomocy, $rodowiskowe domy

samopomocy, warsztaty terapii zajeciowej);

» dziatania polegajgce na umozliwieniu osobom starszym nie mieszkajgcym

w DPS korzystanie ze specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego, ustug

higienicznych i pralniczych oraz z catodziennego wyzywienia w DPS.
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Tabela 50. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie pomocy instytucjonalnej

Dziat V. Pomoc instytucjonalna
Czy prowadzone s3a dziatania?
Nr n . . . . . o
dziatania | DZziatania w zakresie pomocy instytucjonalnej odsetek odpowiedzi
tak nie trqdnq a
powiedzie¢
31 domy pomocy spotecznej dla os6b starszych 19 81 0
32 domy pomocy spotecznej z miejscami dla oséb starszych 14 84 2
33 domy pomocy spotecznej dla okreslonych grup zawodowych, np. 1 97 2
lekarzy, aktorow, gornikow
34 domy dziennego pobytu dla oséb starszych 15 83 2
35 osrodki wsparcia dla os6b starszych 8 90 2
36 $rodowiskowe domy samopomocy dla 0séb starszych 5 93 2
37 warsztaty terapii zajeciowej dla oso6b starszych 9 91 0
mozliwos$¢ korzystania ze specjalistycznego sprzetu
38 rehabilitacyjnego w DPS przez osoby starsze zamieszkujgce 9 88 3
poza DPS-em
39 mozliwos¢ korzystania z ustug higienicznych i pralniczych w DPS 2 95 3
przez osoby starsze zamieszkujgce poza DPS-em
40 mozliwo$¢ korzystania z catodziennego wyzywienia w DPS przez 7 90 3
osoby starsze zamieszkujgce poza DPS-em

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Sposréd dziatah w ramach pomocy instytucjonalnej z myslg o osobach
starszych, ankietowani najczesciej wskazywali na funkcjonowanie:
= domow pomocy spotecznej dla osob starszych — 19 proc.;
= domow z miejscami dla osob starszych — 14 proc.;
= domow dziennego pobytu — 15 proc. odpowiedzi.
Rzadziej potwierdzano wystepowanie warsztatow terapii zajeciowych
(9 proc.), osrodkéw wsparcia dla osob starszych (8 proc. wskazan) oraz
Srodowiskowych domoéw samopomocy (5 proc.).
WsSréd mozliwosci  korzystania przez osoby nie mieszkajagce w DPS
z roznych ustug swiadczonych przez te placéwki — najwiecej wskazan dotyczyto
mozliwosci korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego (9 proc.) oraz catodziennego
wyzywienia (7 proc.), a najmniej — mozliwosci korzystania z ustug higienicznych
i pralniczych — 2 proc.
Ankietowani nie mieli watpliwosci we wskazywaniu powyzszych dziatan
I instytucji. Odsetek odpowiedzi trudno powiedzie¢ waha sie w przedziale od 2 do 3

proc. *3

* pozytywne odpowiedzi na pytanie o prowadzone dziatania na rzecz oséb starszych w gminie czesciej udzielali dyrektorzy
i kierownicy miejskich niz wiejskich osrodkéw pomocy spotecznej. Wynika to z lokalizacji instytucji przeznaczonych dla oséb
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4.5.2 Jakie dziatania sg potrzebne?

Tabela 51. Potrzeby w zakresie pomocy instytucjonalnej

Dziat V. Pomoc instytucjonalna
Czy istnieje potrzeba prowadzenia
N dziatan?
dziatania Dziatania w zakresie pomocy instytucjonalnej odsetek odpowiedzi
tak nie trqdnq a
powiedzie¢
31 domy pomocy spotecznej dla oséb starszych 62 14 24
32 domy pomocy spotecznej z miejscami dla oséb starszych 64 14 22
domy pomocy spotecznej dla okreslonych grup zawodowych, np.
33 lekarzy, aktorow, gérnikow 15 83 2
34 domy dziennego pobytu dla oséb starszych 53 14 33
35 osrodki wsparcia dla os6b starszych 59 7 34
36 $rodowiskowe domy samopomocy dla os6b starszych 36 24 40
37 warsztaty terapii zajeciowej dla oséb starszych 48 16 36
mozliwos$¢ korzystania ze specjalistycznego sprzetu
38 rehabilitacyjnego w DPS przez osoby starsze zamieszkujgce 40 26 34
poza DPS-em
39 mozliwo$¢ korzystania z ustug higienicznych i pralniczych w DPS 34 33 33
przez osoby starsze zamieszkujace poza DPS-em
mozliwos$¢ korzystania z catodziennego wyzywienia w DPS przez
40 osoby starsze zamieszkujgce poza DPS-em 45 31 24

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Na pytanie o0 potrzebe prowadzenia dziatah w zakresie pomocy
instytucjonalnej — wiekszos¢ respondentdéw udzielita odpowiedzi pozytywnej:

v' najwiecej wskazan dotyczyto funkcjonowania doméw pomocy spotecznej dla
0soOb starszych (62 proc.) oraz doméw z miejscami dla tej grupy ludnosci
(64 proc.);

v najmniejszy odsetek respondentéw podkreslit potrzebe funkcjonowania
,oranzowych” doméw pomocy spotecznej (dla okreslonych grup zawodowych)
— tylko 15 proc., oraz potrzebe polegajgcg na mozliwosci korzystania z ustug
pralniczych i higienicznych w DPS przez osoby starsze spoza DPS-u
(34 proc.). #

starszych, ktére przede wszystkim znajdujg sie w miastach powiatowych woj. opolskiego (na terenie woj. opolskiego wystepuje
tylko 1 dom pomocy spotecznej o zasiegu gminnym).

“ Potrzeby w zakresie funkcjonowania pomocy instytucjonalnej byty w réwnym stopniu wskazywane przez grupy respondentéw
w gminach miejskich i gminach wiejskich (zatgcznik - tabele 31-40).
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4.5.3 Liczba korzystajacych

Tabela 52. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie pomocy instytucjonalnej

Dziat V. Pomoc instytucjonalna
. . . Liczba korzystajacych z dziatan
Nr Dziatania w zakresie pomocy —
dziatania instytucjonalnej odsetek odpowiedzi
ponizej 20 21-50 51-100 pow. 101 trudno
oso6b oso6b os6b os6b powiedzie¢
31 domy pomocy spotecznej dla 0séb starszych 0 36 37 9 18
domy pomocy spotecznej z miejscami dla os6b
32 starszych 12 62 13 0 13
domy pomocy spotecznej dla okreslonych grup
33 zawodowych, np. lekarzy, aktoréw, gérnikow 0 0 0 0 100
34 domy dziennego pobytu dla oséb starszych 0 33 34 22 11
35 osrodki wsparcia dla oséb starszych 20 40 20 0 20
36 $rodowiskowe domy samopomocy dla 0séb starszych 0 67 33 0 0
37 warsztaty terapii zajeciowej dla os6b starszych 0 80 0 0 20
mozliwos¢ korzystania ze specjalistycznego sprzetu
38 rehabilitacyjnego w DPS przez osoby starsze 20 20 20 0 40
zamieszkujgce poza DPS-em
mozliwo$¢ korzystania z ustug higienicznych i
39 pralniczych w DPS przez osoby starsze 0 0 100 0 0
zamieszkujgce poza DPS-em
mozliwos$¢ korzystania z catodziennego wyzywienia w
40 DPS przez osoby starsze zamieszkujgce poza DPS- 50 0 50 0 0
em

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Liczba oséb starszych korzystajgcych z ustug swiadczonych przez placowki

stacjonarne w przewazajgcej wiekszosci jest mniejsza niz 100 oséb.

Najczesciej badani wskazujg na grupy od 21 do 50 osob, zwiaszcza

w kontekscie:

v warsztatéw terapii zajeciowej (80 proc.);

v $rodowiskowych doméw samopomocy (67 proc.);

v' domdéw pomocy spotecznej z miejscami dla oséb starszych ( 62 proc.).
Natomiast w przypadku grupy oséb od 51 do 100 ankietowani wyrdzniaja:
v' domy pomocy spotecznej (37 proc.);

v' domy dziennego pobytu (34 proc.);

v $rodowiskowe domy samopomocy (33 proc.).

Wskazania dotyczgce liczby korzystajagcych z ustug higienicznych

i pralniczych (100 proc. wskazan) oraz catodziennego wyzywienia w DPS (50 proc.)

g
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sg niereprezentatywne,

—od 1do4.

4.5.4 Realizatorzy dziatan

76

poniewaz dotyczg bardzo matej

liczby odpowiedzi

Tabela 53. Realizatorzy dzialan w zakresie pomocy instytucjonalnej

Dziat V. Pomoc instytucjonalna

Realizator dziatania

. g q " . . organizacja
. .l\:r . Dzmiama w zal_(re5|e p_omocy podmiot publiczny podmiot prywatny pozgarzadO\JNa
ziatania .
instytucjonalnej odsetek odpowiedzi
: trudno ; trudno : trudno
tak lic powiedzie¢ tak e powiedzie¢ tak (e powiedzie¢
31 domy pomocy spotecznej dla oséb starszych | 100 | O 0 9 64 27 9 73 18
domy pomocy spotecznej z miejscami dla
32 0s6b starszych 75 | 13 12 12 | 50 38 12 | 63 25
domy pomocy spotecznej dla okreslonych
33 grup zawodowych, np. lekarzy, aktoréw, 0 | 100 0 0 | 100 0 0 100 0
gornikéw
34 domy dziennego pobytu dla oséb starszych 89 | 11 0 11 | 78 11 22 | 78 0
35 osrodki wsparcia dla os6b starszych 00| O 0 0 80 20 40 60 0
36 Srodowiskowe domy samopomocy dla oséb 67 | 33 0 0 67 33 33 | 33 34
starszych
37 warsztaty terapii zajeciowej dla os6b 60 | 40 0 0 80 20 60 20 20
starszych
mozliwos$¢ korzystania ze specjalistycznego
38 sprzetu rehabilitacyjnego w DPS przez osoby | 60 0 40 20 | 40 40 20 40 40
starsze zamieszkujgce poza DPS-em
mozliwo$¢ korzystania z ustug higienicznych
39 i pralniczych w DPS przez osoby starsze 00| O 0 100| O 0 0 | 100 0
zamieszkujgce poza DPS-em
mozliwos¢ korzystania z catodziennego
40 wyzywienia w DPS przez osoby starsze 100| O 0 25 | 75 0 0 100 0
zamieszkujgce poza DPS-em

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Najczesciej wskazywanym realizatorem dziatan

instytucjonalnej jest podmiot publiczny. Szczegdlnie odnosi sie to do:

a takze

v" osrodkéw wsparcia (100 proc.);

v" doméw dziennego pobytu (89 proc.);

v' domdéw pomocy spotecznej (100 proc. wskazan);

v' doméw z miejscami dla oséb starszych (75 proc.);

w zakresie pomocy

w przypadkach korzystania z ustug higienicznych i pralniczych oraz

catodziennego wyzywienia w DPS (po 100 proc.), jednak liczba wskazan tych dziatan

jest nie wieksza niz 3.
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Podmiot prywatny jako realizator pomocy instytucjonalnej wymieniony zostat

w odniesieniu do:

v

v
v

funkcjonowania domoéw pomocy spotecznej (9 proc.) oraz domow z miejscami
dla osob starszych - 12 proc.;

domow dziennego pobyty — 11 proc.,

mozliwosci korzystania z roznego typu ustug swiadczonych przez domy
pomocy spotecznej — z zastrzezeniem jednak, ze bezwzgledna liczba
odpowiedzi w tym przypadku waha sie od 1 do 5 (np. jedna osoba wskazata,
ze podmiot prywatny uczestniczy w realizacji ustug higienicznych
I pralniczych).

Ankietowani majg trudno$¢ w okresleniu udzialu podmiotéw prywatnych

w realizacji dziatan pomocy instytucjonalnej. Odsetek odpowiedzi frudno powiedzie¢

waha

sie od 11 proc. (domy dziennego pobytu) do 40 proc. (mozliwos¢ korzystania

ze sprzetu rehabilitacyjnego).

W przypadku realizacji dziatan przez organizacje pozarzgdowe najwiecej

respondentéw wskazato na warsztaty terapii zajeciowej (60 proc.), osrodki wsparcia

(40 proc.), srodowiskowe domy samopomocy (33 proc.) oraz domy dziennego pobytu
(22 proc.).

g
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Tabela 54. Partnerstwo w zakresie pomocy instytucjonalnej

Dziat V. Pomoc instytucjonalna
o ) Rodzaj partnerstwa
Nr Dziatania w zakresie pomocy —
. . . . . Odsetek odpowiedzi
dziatania instytucjonalnej
I -1l -1l =1 r-1-1l brak trudno
sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzieé¢

31 domy pomocy spotecznej dla 0séb starszych 0 9 0 0 64 27
domy pomocy spotecznej z miejscami dla

32 0s0b starszych 0 12 0 0 S0 38
domy pomocy spotecznej dla okreslonych

33 grup zawodowych, np. lekarzy, aktorow, 0 0 0 0 100* 0
gornikéw

34 domy dziennego pobytu dla oséb starszych 0 11 78 11

35 osrodki wsparcia dla oséb starszych 20 20 40 20
Srodowiskowe domy samopomocy dla oséb

36 starszych 0 0 0 0 67 33

37 warsztaty terapii zajeciowej dla oséb starszych 0 0 0 0 40 60
mozliwos¢ korzystania ze specjalistycznego

38 sprzetu rehabilitacyjnego w DPS przez osoby 0 20 0 0 20 60
starsze zamieszkujgce poza DPS-em
mozliwos¢ korzystania z ustug higienicznych i

39 pralniczych w DPS przez osoby starsze 0 0 0 0 0 100
zamieszkujgce poza DPS-em
mozliwos¢ korzystania z catodziennego

40 wyzywienia w DPS przez osoby starsze 0 0 0 0 75 25
zamieszkujgce poza DPS-em

*wskazano tylko jedng odpowiedz

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Wg badanych partnerstwo w zakresie pomocy instytucjonalnej szczegolnie

wystepuje w odniesieniu do:

v funkcjonowania osrodkéw wsparcia oraz mozliwosci korzystania ze sprzetu

rehabilitacyjnego (po 20 proc. badanych stwierdzito, ze dziatania te realizujg

wspolnie podmioty publiczne i organizacje pozarzgdowe);

funkcjonowania domoéw pomocy spotecznej oraz domoéw z miejscami dla osob

starszych (odpowiednio 9 i 12 proc. wskazan) oraz dziennych domoéw pobytu

(11 proc.) w zakresie wspotdziatania podmiotu publicznego i organizacji

pozarzgdowe.

Analiza dziatan w zakresie pomocy instytucjonalnej dowodzi, ze partnerstwo

w tego rodzaju dziataniach wystepuje bardzo rzadko. taczny odsetek odpowiedzi

brak partnerstwa oraz trudno powiedzie¢ waha sie od 60 proc. (osrodki wsparcia dla

g

'\7 PP koordynacia
KAPITAL LUDZKI o 1o B
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC ,—\Il\. integracji

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego




79

0s6b starszych) do 100 proc. (Srodowiskowe domy samopomocy, warsztaty terapii
zajeciowej oraz korzystanie z ustug pralniczych i higienicznych, a takze

catodziennego wyzywienia).

Dzialania w ramach pomocy instytucjonalnej sa zdaniem
ankietowanych prowadzone w niewystarczajacym zakresie. Zadne
z dzialan/instytucji nie otrzymato wiecej niz 19 proc. wskazan. A
sposrod wymienionych ankietowani najczesciej wymieniali
funkcjonowanie: doméw pomocy spotecznej dla osdb starszych, domow
z miejscami dla oso6b starszych oraz domoéw dziennego pobytu.

Przeklada sie to na wymieniane potrzeby w tym zakresie. W opinii
respondentéw pomoc instytucjonalna winna przede wszystkim opierac
sie na funkcjonowaniu doméw pomocy spotecznej dla oséb starszych,
domow z miejscami dla os6b starszych oraz osrodkow wsparcia dla oséb
starszych.

Liczba seniorow korzystajacych z pomocy instytucjonalnej jest
bardzo zréznicowana. W przypadku domow pomocy spotecznej ponad 70
proc. ankietowanych wskazato, ze korzysta z nich od 21 do100 osdéb.

Realizatorzy dziatan to gidwnie podmioty publiczne, szczegdlnie w
odniesieniu do funkcjonowania domoéow pomocy spolecznej oraz
osrodkéw wsparcia.

Jednoczesnie analiza dziatan w zakresie pomocy instytucjonalnej
dowodzi, ze partnerstwo w tym obszarze nie wystepuje lub jest

sporadyczne.

4.6 Dziat VI. Wsparcie psychologiczne, sytuacje kryzysowe
4.6.1 Dziatania prowadzone w gminie

W Dziale VI rozpoznano wsparcie udzielane uzaleznionym lub
doswiadczajgcym zagrozehn osobom starszym, borykajgcym sie z problemami
w Srodowisku spotecznym.

Analizie poddano dziatania:

» skierowane do 0sob starszych, tj.:
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terapie zajeciowag dla oséb starszych, pomoc psychologa w postaci np. wizyty w
domu, (wyznaczone miejsce i czas spotkan z psychologiem), poradnictwo stuzgce
przygotowaniu o0sob starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawnoscia,
poradnictwo i pomoc dla os6b starszych uzaleznionych od alkoholu, narkotykow
oraz cztonkow ich rodzin (zespot wspoétuzaleznienia), programy intrwencyjno-
wspierajgce dla seniorow - ofiar przestepstw, naduzy¢, wypadkéw i katastrof,
a takze grupy wsparcia dla oséb starszych doswiadczajgcych przemocy;
skierowane do rodziny lub opiekunow osob starszych, a takze stuzb
socjalnych i innych instytucji Swiadczgcych pomoc, tj.:

diagnoze rozmiarow uzaleznien ws$réd oséb starszych, dziatania edukacyjne
dotyczgce zagrozenia uzaleznieniami w starszym wieku, adresowane do oséb
sprawujgcych opieke nad osobami starszymi, uruchomienie w ramach tzw.
Niebieskiej linii punktu informacyjno-zgtoszeniowego o naduzyciach i przemocy
wobec oséb starszych, mediacje w sprawach konfliktdw miedzypokoleniowych

w rodzinie z osobg starsza.

Tabela 55. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie wsparcia psychologicznego i sytuacji

kryzysowych
Dziat VI. Wsparcie
psychologiczne, sytuacje
Nr Dziatania w zakresie wsparcia psychologicznego i IS —
dziatania sytuacji kryzysowych Czy prowadzone s3 dziatania?
odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie | owiedzied
41 terapia zajeciowa dla osob starszych 9 84 7
12 pomoc psychologa, np. wizyty w domu, wyznaczone miejsce i czas spotkan 15 83 2
z psychologiem
43 poradnictwo stuzgce przygotowaniu oséb starszych do zycia z chorobg 2 91 7
i/lub niesprawnoscig
44 interwencje/pomoc kryzysowa dla oséb starszych i ich rodzin/opiekunéw 26 71 3
45 diagnoza rozmiaréw uzaleznien wsrod osob starszych 7 81 12
46 dziatania edukacyjne dotyczgce zagrozenia uzaleznieniami w starszym 0 93 7
wieku, adresowane do 0séb sprawujgcych opieke nad osobami starszymi
47 poradnictwo i pomoc dla oséb starszych uzaleznionych od alkoholu, 31 64 5
narkotykéw oraz cztonkéw ich rodzin (zespdt wspotuzaleznienia)
48 uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii punktu informacyjno- 15 78 7
zgtoszeniowego o naduzyciach i przemocy wobec oséb starszych
49 programy intrwencyjno-wspierajgce dla senioréw - ofiar przestepstw, 2 91 7
naduzy¢, wypadkow i katastrof
50 grupy wsparcia dla oséb starszych doswiadczajgcych przemocy 0 97 3
mediacje w sprawach konfliktéw miedzypokoleniowych w rodzinie z osobg
51 starszg mediacje w sprawach konfliktéw miedzypokoleniowych w rodzinie z 19 72 9
osobg starszg

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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Ws$réd dziatan polegajgcych na wsparciu psychologicznym osob starszych
i ich rodzin, a takze pomocy w sytuacjach kryzysowych, badani wymieniajg przede
wszystkim:

» poradnictwo i pomoc dla uzaleznionych od alkoholu i innych $Srodkéw
odurzajgcych — 31 proc.;
» interwencje i pomoc w sytuacjach kryzysowych dla oséb starszych i ich rodzin

— 26 proc.;

» mediacje w sprawach konfliktéw miedzypokoleniowych — 19 proc.;
= pomoc psychologa oraz uruchomienie punktu informacyjno-zgtoszeniowego

w ramach Niebieskiej karty — 15 proc.

Ankietowani nie wykazali zadnego dziatania polegajgce na edukacji dla
opiekunow w zakresie zagrozen uzaleznieniami wieku starego oraz grupy wsparcia
dla oso6b starszych doswiadczajgcych przemocy.

Znikomy odsetek respondentéw (2 proc.) wskazat poradnictwo stuzgce
przygotowaniu do starosci oraz programy interwencyjno-wspierajgce dla seniorow
-ofiar przestepstw, naduzyc¢, wypadkoéw itp.

Niski odsetek odpowiedzi frudno powiedzie¢ (najwyzszy to diagnoza
rozmiarow uzaleznien wsrdéd osob starszych — 12 proc.) dowodzi pewnosci

ankietowanych o dziataniach na rzecz oséb starszych w tym zakresie. *°

% Dziatania polegajgce na pomocy psychologicznej i w sytuacjach kryzysowych czesciej wymieniane byly przez
dyrektoréw/kierownikdw osrodkéw pomocy spotecznej w gminach miejskich niz gminach wiejskich (zatgcznik, tabele 41 —51).
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4.6.2 Jakie dziatania sg potrzebne?

Tabela 56. Potrzeba prowadzenia dziatan w zakresie wsparcia psychologicznego i pomocy
w sytuacjach kryzysowych

Dziat VI. Wsparcie
psychologiczne, sytuacje
. . . : . . kryzysowe
Nr Dziatania w zakresie wsparcia psychologicznego i Czy istnieje potrzeba
dziatania sytuacji kryzysowych prowadzenia dziatan?
odsetek odpowiedzi
. trudno
tak i powiedzie¢
41 terapia zajeciowa dla os6b starszych 55 3 41
12 pomoc psychologa, np. wizyty w domu, wyznaczone miejsce i czas spotkan
z psychologiem 65 2 33
43 poradnictwo stuzgce przygotowaniu oséb starszych do zycia z chorobg
i/lub niesprawnoscig 59 2 39
44 interwencje/pomoc kryzysowa dla oséb starszych i ich rodzin/opiekunow 55 5 40
45 diagnoza rozmiaréw uzaleznien wsrod oséb starszych 31 24 45
46 dziatania edukacyjne dotyczgce zagrozenia uzaleznieniami w starszym
wieku, adresowane do os6b sprawujgcych opieke nad osobami starszymi 26 22 52
47 poradnictwo i pomoc dla 0séb starszych uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow oraz cztonkéw ich rodzin (zespdt wspotuzaleznienia) 59 9 32
48 uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii punktu informacyjno-
zgtoszeniowego o naduzyciach i przemocy wobec 0sdb starszych 57 10 33
49 programy intrwencyjno-wspierajgce dla senioréw - ofiar przestepstw,
naduzy¢, wypadkéw i katastrof 29 19 52
50 grupy wsparcia dla osob starszych doswiadczajgcych przemocy 40 12 48
mediacje w sprawach konfliktéw miedzypokoleniowych w rodzinie z osobg
51 starszg mediacje w sprawach konfliktéw miedzypokoleniowych w rodzinie z
osobg starszg 48 5 47

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Wszystkie dziatania w zakresie pomocy psychologicznej i w sytuacjach
kryzysowych respondenci uznali za wazne i potrzebne. Odsetek wskazan waha sie
od 26 proc. (dziatania edukacyjne dla opiekunow w zakresie uzaleznien oséb
starszych) do 65 proc. (pomoc psychologa).

Jednak odsetek odpowiedzi trudno powiedziec¢ (od 32 do 52 proc.) wskazuje,

ze ustalenie stopnia przydatnosci tych dziatan stwarzato badanym duzo trudnosci.
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4.6.3 Liczba korzystajacych

Tabela 57. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie pomocy psychologicznej i w sytuacjach
kryzysowych

Dziat VI. Wsparcie psychologiczne, sytuacje
kryzysowe

Dziatania w zakresie wsparcia

N ) ’ ! Liczba korzystajacych z dziatan
dzialermia psychologicznego i sytuaciji —
kryzysowych odsetek odpowiedzi
ponizej e " pow. 101 trudno
20 os6b | 2L-500séb | 51-100 0séb 0s6b powiedzieé

41 terapia zajeciowa dla oséb starszych 0 40 20 40 0
pomoc psychologa, np. wizyty w domu,

42 wyznaczone miejsce i czas spotkan z 89 11 0 0 0
psychologiem
poradnictwo stuzgce przygotowaniu oséb

43 starszych do zycia z chorobg i/lub 100 0 0 0 0
niesprawnoscig
interwencje/pomoc kryzysowa dla oséb

44 starszych i ich rodzin/opiekunow 53 7 0 7 33
diagnoza rozmiaréw uzaleznien wsrod oséb

45 starszych 75 25 0 0 0
dziatania edukacyjne dotyczgce zagrozenia
uzaleznieniami w starszym wieku, adresowane

46 do os6b sprawujgcych opieke nad osobami 0 0 0 0 0
starszymi
poradnictwo i pomoc dla os6b starszych

47 uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz 50 22 6 0 22

cztonkéw ich rodzin (zespdt wspdtuzaleznienia)
uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii
48 punktu informacyjno-zgtoszeniowego o 56 11 0 0 33
naduzyciach i przemocy wobec oséb starszych
programy intrwencyjno-wspierajgce dla

49 senioréw - ofiar przestepstw, naduzyé, 100 0 0 0 0
wypadkow i katastrof

grupy wsparcia dla oséb starszych 0 0 0 0 0

50 dos$wiadczajgcych przemocy

mediacje w sprawach konfliktéw
miedzypokoleniowych w rodzinie z osobg
51 starszg mediacje w sprawach konfliktow 82 0 0 0 18
miedzypokoleniowych w rodzinie z osobg
starszg

Zrodto: opracowanie wtasne OIS w Opolu

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazuje, Zze liczba seniorow
korzystajgcych z pomocy psychologicznej i pomocy w sytuacjach kryzysowych nie
przekracza 20 osob. Jedyna roznica dotyczy dziatania polegajgce go na prowadzeniu
terapii zajeciowej dla osob starszych: 40 proc. ankietowanych uznato, ze z zaje¢ tych
korzysta od 21 do 50 osbb, 20 proc. - do 100 osdéb, a 40 proc. zaznaczyto grupe

wiekszg niz 100-osobowa.
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4.6.4 Realizatorzy dziatan

Tabela 58. Realizatorzy dzialan w zakresie wsparcia psychologicznego i pomocy w sytuacjach
kryzysowych

Dziat VI. Wsparcie psychologiczne, sytuacje kryzysowe

Dzialania w zakresie Realizator dziatania

Nr

dziatania | WSParcia psychologicznego

podmiot publiczny podmiot prywatny

organizacja
i sytuacji kryzysowych pozarzadowa

odsetek odpowiedzi

trudno
powiedzie¢

trudno

powiedzie¢ tak nie

tak nie tak nie

trudno
powiedzie¢

41 terapia zajeciowa dla osob starszych | 80 20 0 0 80 20 80 0

20

pomoc psychologa, np. wizyty w
42 domu, wyznaczone miejsce i czas 89 0 11 0 67 33 22 | 45
spotkan z psychologiem

33

poradnictwo stuzgce przygotowaniu

43 0s6b starszych do zycia z chorobg 100 0 0 0 0 100 100 O
i/lub niesprawnoscig

interwencje/pomoc kryzysowa dla
44 osob starszych i ich rodzin/opiekunéw 100 0 0 0 80 20 20 67

13

45 diagnoza rozmiaréw uzaleznien 100 0 0 0 75 25 25 50

wsrdd oséb starszych

25

dziatania edukacyjne dotyczace
zagrozenia uzaleznieniami w
46 starszym wieku, adresowane do oséb | 0 0 0 0 0 0 0 0
sprawujgcych opieke nad osobami
starszymi

poradnictwo i pomoc dla os6b
starszych uzaleznionych od alkoholu,

47 narkotykow oraz cztonkéw ich rodzin 94 0 6 6 61 33 17 50

(zespdt wspotuzaleznienia)

33

uruchomienie w ramach tzw.

Niebieskiej linii punktu informacyjno-
48 zgtoszeniowego o naduzyciach i 89 0 11 0 56 44 33 33

przemocy wobec os6b starszych

34

programy intrwencyjno-wspierajgce
49 dla senioréw - ofiar przestepstw, 100 0 0 0 | 100 0 0 | 100
naduzy¢, wypadkéw i katastrof

grupy wsparcia dla oséb starszych
50 doswiadczajgcych przemocy 0 0 0 0 0 0 0 0

mediacje w sprawach konfliktéw
miedzypokoleniowych w rodzinie z
51 osobg starszg mediacje w sprawach 91 0 9 0 64 36 9 54
konfliktdw miedzypokoleniowych w
rodzinie z osobg starszg

37

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Pomoc psychologiczna dla osob starszych oraz wsparcie w sytuacjach
kryzysowych to dziatania realizowane prawie wytgcznie przez podmioty publiczne.
Tylko w niewielkim zakresie udzielajg tej pomocy organizacje pozarzgdowe
(najwiecej wskazan dotyczyto: poradnictwa stuzgcego przygotowaniu oséb starszych
do zycia z chorobg lub niesprawnoscig - 100 proc., oraz prowadzenia terapii
zajeciowej - 80 proc.).

W dziataniach tych respondenci tylko raz wymienili podmiot prywatny (6 proc.
respondentow stwierdzito, ze podmiot prywatny jest realizatorem poradnictwa
i pomocy dla oséb starszych uzaleznionych od alkoholu).
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4.6.5 Partnerstwo

Tabela 59. Partnerstwo w zakresie wsparcia psychologicznego i pomocy w sytuacjach

kryzysowych
Dziat VI. Wsparcie psychologiczne, sytuacje
kryzysowe
dziatania psychologicznego i sytuacji —
kryzysowych Odsetek odpowiedzi
I -1 I -1 -1l I-11-11 brak trudno
sektor | sektor | sektor | sektor |partnerstwa | powiedzie¢

41 terapia zajeciowa dla oséb starszych 0 40 0 0 20 40
pomoc psychologa, np. wizyty w domu,

42 wyznaczone miejsce i czas spotkan z 0 0 0 0 33 67
psychologiem
poradnictwo stuzgce przygotowaniu oséb

43 starszych do zycia z chorobg i/lub 0 0 0 0 100 0
niesprawnoscig
interwencje/pomoc kryzysowa dla oséb

44 starszych i ich rodzin/opiekunow 0 13 0 0 60 27
diagnoza rozmiaréw uzaleznien wsrod osob

45 starszych 0 0 0 0 50 50
dziatania edukacyjne dotyczace zagrozenia
uzaleznieniami w starszym wieku, adresowane

46 do oséb sprawujgcych opieke nad osobami 0 0 0 0 0 0
starszymi
poradnictwo i pomoc dla 0séb starszych

47 uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz 6 6 0 0 44 44
cztonkéw ich rodzin (zespot wspétuzaleznienia)
uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii

48 punktu informacyjno-zgtoszeniowego o 0 11 0 0 22 67
naduzyciach i przemocy wobec oséb starszych
programy intrwencyjno-wspierajgce dla

49 seniordw - ofiar przestepstw, naduzyé, 0 0 0 0 100 0
wypadkoéw i katastrof
grupy wsparcia dla oséb starszych

50 doswiadczajagcych przemocy 0 0 0 0 0 0
mediacje w sprawach konfliktéw
miedzypokoleniowych w rodzinie z osobg

51 starszg mediacje w sprawach konfliktéw 0 9 0 0 55 36
migdzypokoleniowych w rodzinie z osobg
starsza

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Z informaciji przekazanych przez dyrektoréw/kierownikow osrodkéw pomocy
spotecznej wynika, ze partnerstwo w zakresie pomocy psychologicznej
i wsparcia w sytuacjach kryzysowych wystepuje w minimalnym stopniu.

Jedyne odnotowane partnerstwa dotyczg wspétpracy podmiotu publicznego
z prywatnym w zakresie pomocy uzaleznionym osobom starszym (6 proc.) oraz
podmiotu publicznego i organizacji pozarzgdowej w zakresie:

— terapii zajeciowej (40 proc. wskazan);
— prowadzenia interwencji kryzysowej (13 proc.);
— uruchomienia w ramach Niebieskiej linii punktu informacyjno-zgtoszeniowego

0 naduzyciach i przemocy wobec o0s6b starszych - 11 proc.;
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— prowadzenia mediacji miedzypokoleniowych w rodzinie z osobg starszg

- 9 proc.

W obrebie wsparcia psychologicznego i sytuacji kryzysowych
najczesciej prowadzone s dziatania z zakresu poradnictwa i pomocy dla
0sOb starszych uzaleznionych od alkohologu, narkotykéw, cztonkéw ich
rodzin (zespo6t wspoétuzaleznienia) oraz interwencji/pomocy kryzysowej
dla oso6b starszych i ich rodzin/opiekunow.

Wszystkie dziatania w zakresie pomocy psychologicznej i sytuacji
kryzysowych respondenci uznali za wazne i potrzebne. Odsetek wskazan
waha sie od 26 proc. (dziatania edukacyjne dla opiekunéw o0s6b
starszych w zakresie uzaleznien os6b starszych) do 65 proc. (pomoc
psychologiczna).

Liczcba osob korzystajacych 2z dziatlan w zakresie pomocy
psychologicznej i dziatan kryzysowych jest zroznicowana, jednakze
zazwyczaj obejmuje mniej niz 20 os6b oraz w mniejszym zakresie od 21
do 50 osoéb.

Dzialania realizowane sa prawie wylacznie przez podmioty
publiczne. W niewielkim zakresie realizatorami sa takze organizacje
pozarzadowe. A partnerstwo w zakresie tych dziatan wystepuje

w minimalnym stopniu.

4.7 Dziatanie VII. Poczucie bezpieczenstwa
4.7.1 Dziatania prowadzone w gminie

Poczucie bezpieczenstwa stanowigce istotny element funkcjonowania osob
starszych w ich sSrodowisku zamieszkania, okreslono na podstawie wiedzy
kierownikow osrodkow pomocy spotecznej o wystepujgcych w gminie dziataniach,
obejmujgcych:

= usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu oséb starszych,

stuzgce bezpieczenstwu i utrzymaniu samodzielnosci zyciowej seniorow,
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» funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu
(dostep do telefonu, sieci alarmowej ITP., specjalnej taryfy dla tzw. telefonéw
socjalnych),

» realizacja programu: bezpieczenstwo seniorow w domu i na ulicy

przygotowany we wspotpracy z policjg, strazg miejska i strazg pozarng.

Tabela 60. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych

Dziat VII. Poczucie
bezpieczenstwa
. . . . . , . Czy prowadzone sg dziatania?
Nr Dziatanie w zakresie poczucia bezpieczenstwa oséb
dziatania starszych odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie | Sowiedzieé
52 usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu oséb starszych, stuzace 31 59 10
bezpieczenstwu i utrzymaniu samodzielnos$ci zyciowej seniorow
53 funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu (dostep 3 81 16
do telefonu, sieci alarmowej ITP, specjalnej taryfy dla tzw. telefonéw socjalnych)
54 program: bezpieczenstwo senioréw w domu i na ulicy przygotowany we 2 920 8
wspotpracy z policjg, strazg miejska i strazg pozarng)
55 porady prawne dla oséb starszych z zakresu prawa spadkowego, rodzinnego itp.. 17 80 3

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Wedtug respondentow dziatania w  zakresie poprawy poczucia
bezpieczenstwa seniorOw opierajg sie gtownie na usuwaniu barier w otoczeniu
fizycznym osdb starszych (31 proc. wskazan) i poradach prawnych (17 proc.).

Natomiast w minimalnym stopniu sg to dziatania polegajace na tworzeniu
systemu ostrzegawczego w domu (3 proc.) oraz realizacji wspélnego programu
(gminy, stuzb policyjnych i strazy miejskiej) zmierzajgcego do poprawy
bezpieczenstwa senioréw w domu i na ulicy — 2 proc.*

Wynika z tego, ze dziatania w tym zakresie sg bardzo sporadyczne lub

w minimalnym stopniu zwigzane sg z programami na rzecz seniorow.

“® Program na rzecz bezpieczenstwa senioréw w domu i na ulicy oraz system wczesnego ostrzegania oséb starszych
w mieszkaniu wskazano tylko w gminach miejskich (zatgcznik, tabele 52 — 55).
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4.7.2 Jakie dziatania sg potrzebne?

Tabela 61. Potrzeby w zakresie poprawy poczucia bezpieczenstwa

Dziat VII. Poczucie
bezpieczenstwa
Czy istnieje potrzeba prowadzenia
Nr Dziatanie w zakresie poczucia bezpieczenstwa oséb dziatania?
dziatania starszych odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie powiedzie¢

52 usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu osob starszych, stuzace 74 0 26

bezpieczenstwu i utrzymaniu samodzielno$ci zyciowej senioréw
53 funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu (dostep 48 7 45

do telefonu, sieci alarmowej ITP, specjalnej taryfy dla tzw. telefonéw socjalnych)
54 program: bezpieczenstwo senioréw w domu i na ulicy przygotowany we 41 5 54

wspotpracy z policjg, strazg miejska i strazg pozarng)
55 porady prawne dla oséb starszych z zakresu prawa spadkowego, rodzinnego itp.. 64 7 29

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Potrzebe usuwania barier w otoczeniu fizycznym osoéb starszych wskazato 74
proc. badanych, a udzielania dla nich porad prawnych - 64 proc.

W zakresie pozostatych dwoch dziatan (funkcjonowanie systemu wczesnej
sygnalizacji w mieszkaniu oraz programu na rzecz bezpieczenstwa seniorow w domu
i na ulicy) ankietowani nie byli tak zdecydowani (odsetek wypowiedzi trudno

powiedzie¢ wyniést odpowiednio 45 i 54 proc.).

4.7.3 Liczba korzystajacych

Tabela 62. Liczba korzystajacych z dzialan w zakresie poprawy poczucia bezpieczenstwa

Dzial VII. Poczucie bezpieczenstwa
Liczba korzystajacych z dziatan

Nr Dziatanie w zakresie poczucia —
dziatania | bezpieczenstwa oséb starszych B B S GO
ponizej20 | ) 5gogep | 21-100 | oo 101 0s6p | frudno
osob osob powiedzie¢

usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu
52 0s6b starszych, stuzgce bezpieczenstwu i utrzymaniu 39 17 0 0 44
samodzielnosci zyciowej senioréw
funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji
zagrozenia w mieszkaniu (dostep do telefonu, sieci

53 alarmowej ITP, specjalnej taryfy dla tzw. telefondw 50 0 0 0 50
socjalnych)

program: bezpieczenstwo senioréw w domu i na ulicy

54 przygotowany we wspotpracy z policja, strazg miejska 0 0 0 0 100
i strazg pozarng)
55 porady prawne dla 0séb starszych z zakresu prawa 50 0 0 0 50

spadkowego, rodzinnego itp..
Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Wedtug respondentéw liczba oséb starszych, ktore korzystajg z dziatan
poprawiajgcych poczucie bezpieczehnstwa wynosi mniej niz 20 os6b (dodatkowo
w przypadku usuwania barier w otoczeniu fizycznym jest to wg 17 proc. badanych od
21 do 50 osdb).

Najczesciej jednak ankietowani mieli trudnos¢ z oszacowaniem liczby
korzystajgcych z dziatan wzmacniajgcych poczucie bezpieczenstwa (odsetek

odpowiedzi trudno powiedzie¢ waha sie od 44 do 100 proc.).

4.7.4 Realizatorzy dzialan

Tabela 63. Realizatorzy dziatan w zakresie poprawy poczucia bezpieczenstwa wsréd oséb
starszych

Dziat VII. Poczucie bezpieczenstwa

Realizator dziatania

Dziatanie w zakresie organizacja

Nr 3 ! b podmiot publiczny podmiot prywatny
dziatani poczucia bezpieczenstwa I R
Zlaiania 0s6b starszych odsetek odpowiedzi
. trudno . trudno - trudno
tak e powiedzie¢ tak e powiedzie¢ tak (e powiedzie¢

usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w

52 mieszkaniu oséb starszych, stuzace 89 6 5 11 61 28 11 61 28

bezpieczenstwu i utrzymaniu
samodzielno$ci zyciowej seniorow

funkcjonowanie systemu wczesnej
sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu
53 (dostep do telefonu, sieci alarmowej ITP, 100 | O 0 50 | 50 0 50 50 0
specjalnej taryfy dla tzw. telefonéw
socjalnych)

program: bezpieczenstwo senioréw w

54 domu i na ulicy przygotowany we 0 0 100 100 0 0 0 100 0

wspdtpracy z policja, strazg miejskg i
strazg pozarng)

porady prawne dla oséb starszych z
55 zakresu prawa spadkowego, rodzinnego 100 | O 0 0 80 20 20 50 30
itp..

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Dziatania wzmacniajgce poczucie bezpieczehstwa prowadzone sg przez
wszystkie trzy sektory, jednak w roznym zakresie.

Usuwaniem barier w otoczeniu fizycznym zajmuje sie przede wszystkim
podmiot publiczny (89 proc. badanych wskazato tego realizatora), a takze podmiot
prywatny i organizacja pozarzgdowa (po 11 proc.).

Tworzenie systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia to zaréwno dziatanie
podmiotu publicznego (100 proc.) oraz podmiotu prywatnego i organizacji
pozarzgdowej (po 50 proc. wskazan).
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Natomiast poradnictwo prawne dla oséb starszych prowadzg gtownie
podmioty publiczne (100 proc.), zas w mniejszym zakresie organizacje pozarzgdowe
(20 proc.).

Wg ankietowanych programy na rzecz bezpieczenstwa seniorow w domu i na

ulicy realizowane sg przez podmioty prywatne.

4.7.5 Partnerstwo

Tabela 64. Partnerstwo w zakresie poprawy poczucia bezpieczenstwa wsréd osob starszych

Dziat VII. Poczucie bezpieczenstwa

Dziatanie w zakresie Rodzaj partnerstwa

Nr

dziatania| POCZucia bezpieczenstwa Odsetek odpowiedzi

osob starszych
y I -1l I -1l I -1 1-11-1 brak trudno

sektor sektor sektor sektor | partnerstwa | powiedzie¢

usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w
mieszkaniu oséb starszych, stuzace

52 bezpieczenstwu i utrzymaniu samodzielnosci 6 5 0 0 61 28

zyciowej seniorow

funkcjonowanie systemu wczesnej
sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu
53 (dostep do telefonu, sieci alarmowej ITP, 50 0 0 0 0 50
specjalnej taryfy dla tzw. telefonéw
socjalnych)

program: bezpieczenstwo senioréw w domu i
54 na ulicy przygotowany we wspotpracy z 0 0 0 0 0 100
policja, strazg miejskg i strazg pozarng)

porady prawne dla oséb starszych z zakresu
55 prawa spadkowego, rodzinnego itp.. 0 0 0 0 70 30

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu

Wiekszos¢ dyrektorow/kierownikow osrodkow pomocy spotecznej wskazuje na
brak partnerstwa w zakresie dziatan na rzecz poprawy poczucia bezpieczenstwa
senioréw lub trudnos¢ w jego okresleniu (tgcznie od 50 do 100 proc.).

Jedynie 6 proc. badanych wskazato na partnerstwo miedzy sektorem
publicznym a prywatnym w zakresie usuwania barier w otoczeniu fizycznym oséb
starszych, a 5 proc. podato, ze taka wspotpraca istnieje miedzy podmiotem
publicznym a organizacja pozarzadowg (przy czym 89 proc. ankietowanych
zaznaczyto odpowiedzi brak partnerstwa lub frudno powiedziec). Jednoczesnie
w zakresie poradnictwa prawnego dla oséb starszych brak partnerstwa lub trudnos¢

w jego okresleniu wykazato odpowiednio 70 i 30 proc. osob.
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Analiza odpowiedzi respondentow wykazata, ze sposrod dziatan w
zakresie poczucia bezpieczenstwa osob starszych najczesciej wystepuje
usuwanie barier w otoczeniu fizycznym osob starszych (ich mieszkaniu,
stuzace bezpieczenstwu i utrzymaniu samodzielnosci zyciowej). Jednak
jedynie 31 proc. badanych wskazato na prowadzenie takich dziatan.

Wyzej wymienione dzialanie oraz porady prawne dla oso6b
starszych z zakresu prawa spadkowego, rodzinnego itp. zostaty uznane
przez badanych za najbardziej potrzebne.

Ankietowani maja trudnos¢ z oszacowaniem liczby korzystajacych
z dzialan wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa (odsetek odpowiedzi
trudno powiedzie¢ waha sie od 44 do 100 proc.). Najczesciej jednak
wskazuja w tym zakresie na grupe ponizej 20 osob.

Dziatania wzmacniajace poczucie bezpieczenstwa prowadzone sg
przez wszystkie trzy sektory, jednak w réznym zakresie. Zdecydowanie
dominuje w tym podmiot publiczny.

Natomiast w przypadku wspoétdziatania podmiotéw na rzecz
poprawy bezpieczenstwa seniorow partnerstwo nie wystepuje lub jest

wskazywane incydentalnie.

4.8 Dziat VIIl. Rekreacja, rozwdj zainteresowan

4.8.1 Dziatania prowadzone w gminie

Dziatania w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan osob starszych
obejmuija:
= udostepnianie obiektow rekreacyjnych i sportowych, oferty turystyczne
i zawody sportowe dla os6b starszych (rekreacja);
= Zzajecia rozwijajgce zainteresowania (artystyczne, jezykowe,
rekodzielnicze, komputerowe, kulturoznawcze) i potrzeby ruchowe oraz

spotkania z interesujgcymi ludZzmi (zainteresowania, hobby).
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Tabela 65. Dzialania prowadzone w gminie w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan osé6b

starszych
Dziat VIII. Rekreacja, rozwoj
zainteresowan
Nr Dzialania w zakresie rekreacji i rozwoju Czy prowadzone s3 dziatania?
dziatania zainteresowan osob starszych odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie powiedzie¢

56 zawody sportowe adresowane do os6b starszych 9 86 5

udostepnianie osobom starszym obiektow rekreacyjno-sportowych na
o7 preferencyjnych warunkach 19 69 12

oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb starszych (np. organizowanie
58 wycieczek) 50 40 10
59 zajecia artystyczne (np. malarskie, teatralne, muzyczne, poetyckie) 22 67 11
60 zajgcia rekodzielnicze (np. szydetkowanie, gobeliniarstwo, hafciarstwo, 15 76 9

rzezba)
61 zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka relaksacyjna, nordic walking) 22 67 11
62 zajecia jezykowe 7 79 14
63 zajecia komputerowe 16 72 12
64 zajecia kulturoznawcze 12 74 14
65 inne zajecia umozliwiajgce rozwdj hobby 19 60 21
66 spotkania z ciekawymi osobami 34 48 18

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu

Najwiecej wskazan w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan majg oferty
turystyczno-rekreacyjne dla oséb starszych w postaci np. wycieczek krajoznawczych,
do miejsc kultu religiinego (50 proc.) oraz spotkania z interesujgcymi ludzmi:
lekarzami, podréznikami, specjalistami z ZUS (34 proc.).

Jednak wiekszos¢ ankietowanych zaznacza, ze dziatania w tym zakresie nie
sg prowadzone lub prowadzone sg w ograniczonym stopniu. Szczegdlnie dotyczy to
zawodow sportowych dla oséb starszych (86 proc. odpowiedzi negatywnych), zaje¢
jezykowych (79 proc.), zaje¢ rekodzielniczych (76 proc.), zaje¢ kulturoznawczych

i komputerowych (odpowiednio 74 i 72 proc.).
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4.8.2 Jakie dziatania sg potrzebne?

Tabela 66. Potrzeby prowadzenia dziatan w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan oséb

starszych
Dziat VIII. Rekreacja, rozwaj
zainteresowan
Nr Dziatania w zakresie rekreacji i rozwoju Czyistnieje Egit;faerﬁifmwadzema
dziatania zainteresowan oso6b starszych odsetek odpowiedzi
tak nie potvrvl:g(?z(;eé

56 zawody sportowe adresowane do 0s6b starszych 29 12 59
57 udostepnia_nie osobom starszym obiektéw rekreacyjno-sportowych na

preferencyjnych warunkach 48 9 43
58 ofer‘ty turystyczno-rekreacyjne dla oséb starszych (np. organizowanie

wycieczek) 71 2 27
59 zajecia artystyczne (np. malarskie, teatralne, muzyczne, poetyckie) 52 3 45
60 zaje'cia rekodzielnicze (np. szydetkowanie, gobeliniarstwo, hafciarstwo,

rzezba) 47 9 44
61 zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka relaksacyjna, nordic walking) 60 3 37
62 zajecia jezykowe 29 14 57
63 zajecia komputerowe 38 7 55
64 zajecia kulturoznawcze 34 2 64
65 inne zajecia umozliwiajgce rozwoj hobby 47 2 51
66 spotkania z ciekawymi osobami 71 0 29

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu

Ankietowani widzg potrzebe prowadzenia dziatan na rzecz oséb starszych,
zwtaszcza w zakresie:
— oferty turystyczno-rekreacyjnej i spotkan z interesujgcymi osobami (po
71 proc.);
— zajec ruchowych (60 proc.);
— zajec artystycznych (52 proc.).
Najwiecej watpliwosci badani wykazywali w stosunku do zajec
kulturoznawczych (64 proc. odpowiedzi trudno powiedzie¢), zaje¢ sportowych
(59 proc.), zaje¢ jezykowych (57 proc.), komputerowych (55 proc.) i innych zajec

umozliwiajgcych rozwéj hobby (51 proc.).
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4.8.3 Liczba korzystajacych

Tabela 67. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan oséb

starszych
Dziat VIIl. Rekreacja, rozw@j zainteresowan
Nr Dziatania w zakresie rekreacji i Liczba korzystajacych z dziatan
dziatania rozwoju zainteresowan osé6b odsetek odpowiedzi
starszych o
ponizej 21-50 e pow. 101 trudno
20 oséb 0s6b Sl = 10 EeE oséb powiedzieé

56 zawody sportowe adresowane do 0séb starszych 0 20 0 40 40

udostepnianie osobom starszym obiektow
57 rekreacyjno-sportowych na preferencyjnych 0 27 18 0 55

warunkach

oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb starszych
58 (np. organizowanie wycieczek) 10 28 14 14 34

zajecia artystyczne (np. malarskie, teatralne,
59 muzyczne, poetyckie) 23 15 23 8 31

zajecia rekodzielnicze (np. szydetkowanie,
60 gobeliniarstwo, hafciarstwo, rzezba) 22 11 33 0 34

zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka
61 relaksacyjna, nordic walking) 15 15 31 8 31
62 zajecia jezykowe 0 0 25 0 75
63 zajecia komputerowe 22 11 22 11 34
64 zajecia kulturoznawcze 14 14 14 29 29
65 inne zajecia umozliwiajgce rozwdj hobby 9 9 36 9 37
66 spotkania z ciekawymi osobami 20 30 5 15 30

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

Z zaje¢ rekreacyjnych w formie zawodow sportowych korzysta 21-50 osob (20
proc. wskazan) oraz powyzej 100 osob (40 proc.), a z obiektow rekreacyjno-
sportowych udostepnianych osobom starszym od 21 do 100 oséb (tgcznie 45 proc.
wskazan).

Liczba korzystajgcych z oferty turystyczno-rekreacyjnej w formie np.
wycieczek jest bardziej zréznicowania (najwiecej wskazan ma grupa 21-50 oséb
— 28 proc.).

Najwieksze grupy korzystajgcych (pow. 100 osdb) wskazano w dziataniach:
zawody sportowe dla oséb starszych (40 proc.) i zajecia kulturoznawcze (29 proc.).

Jednak ankietowani mieli duze trudnosci w oszacowaniu liczby uczestnikéw.

Odpowiedzi trudno powiedzie¢ wahajg sie od 29 do 75 proc.
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Tabela 68. Realizatorzy dzialan w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan oséb starszych

Dziatania w zakresie rekreacji

Dzial VIII. Rekreacja i rozwéj zainteresowan

Realizator dziatania

organizacja

dzia’\iI;nia i rozwoju zainteresowan oséb | _Pedmiotpubliczny | podmiot prywatny pozarzadowa
starszych odsetek odpowiedzi
tak nie potvrvLiI:c;]zoieé tak nie pot\:vl::gz(;eé tak nie potvrvLiI:crI]zoieé
zawody sportowe adresowane do 0os6b
56 | erarorych 60 |20 | 20 0 |40 60 |60 |20| 20
udostepnianie osobom starszym
57 obiektéw rekreacyjno-sportowych na
preferencyjnych warunkach 73 | 27 0 27 | 46 27 36 | 37 27
oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb
58 starszych (np. organizowanie
wycieczek) 45 | 41 14 24 | 62 14 72 | 17 11
59 zajecia artystyczne (np. malarskie,
teatralne, muzyczne, poetyckie) 85 | 15 0 8 |77 15 62 | 23 15
zajecia rekodzielnicze (np.
60 szydetkowanie, gobeliniarstwo,
hafciarstwo, rzezba) 89 0 11 0 |56 44 56 | 22 22
zajecia ruchowe (np. taniec,
61 gimnastyka relaksacyjna, nordic
walking) 77 |15 8 31 | 46 23 54 |31 15
62 | zajecia jezykowe 1000 © 50 |50 0 | 100 0 0
63 zajecia komputerowe 89 |11 0 22 |78 0 56 | 44 0
64 zajecia kulturoznawcze 86 | 14 0 14 | 86 0 100 | O 0
65 inne zajecia umozliwiajgce rozwoj
hobby 54 | 36 9 9 |82 9 91 | O 9
66 spotkania z ciekawymi osobami 75 | 15 10 15 |50 35 55 | 15 30

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu

Realizatorami dziatah w zakresie rekreac;ji

I rozwoju zainteresowan osob

starszych sg gtownie podmioty publiczne, nastepnie organizacje pozarzgdowe,

a w dalszej kolejnosci podmioty prywatne.

W udostepnianiu obiektow rekreacyjno-sportowych (73 proc.), prowadzeniu

zaje¢ artystycznych (85 proc.), rekodzielniczych (89 proc.), ruchowych (77 proc.)

i komputerowych (89 proc.) dominujg podmioty publiczne, aczkolwiek udziat

organizacji pozarzgdowych i podmiotow prywatnych jest w tym wzgledzie takze

zauwazalny.

W przypadku organizacji zaje¢ jezykowych po 100 proc. wskazan majg

podmiot publiczny i organizacja pozarzgdowa, a oferty turystyczno-rekreacyjne,

zajecia kulturoznawcze i umozliwiajgce rozwoj hobby majg wiecej wskazan na

organizacje pozarzgadowa niz podmioty publiczne i prywatne.
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Tabela 69. Partnerstwo w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan oséb starszych

Dziat VIIl. Rekreacja i rozwdj zainteresowan

Nr ' Dziatania w zakresie rekreacji i Rodzaj partnerstwa
dziatania| 14,y 0ju zainteresowan oséb Odsetek odpowiedzi
starszych
y I -1l I -1l 1= =11 brak trudno
sektor | sektor |sektor | sektor |Ppartnerstwa | powiedzie¢

56 zawody sportowe adresowane do os6b

starszych 0 20 0 0 20 60

udostepnianie osobom starszym obiektéw
57 rekreacyjno-sportowych na preferencyjnych

warunkach 0 0 9 9 64 18
58 oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb

starszych (np. organizowanie wycieczek) 3 10 3 10 59 14
59 zajecia artystyczne (np. malarskie, teatralne,

muzyczne, poetyckie) 0 23 8 0 46 23
60 zajecia rekodzielnicze (np. szydetkowanie,

gobeliniarstwo, hafciarstwo, rzezba) 0 22 0 0 33 45
61 zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka

relaksacyjna, nordic walking) 7 7 0 8 39 39
62 zajecia jezykowe 25 25 0 25 0 25
63 zajecia komputerowe 11 11 0 12 44 22
64 zajecia kulturoznawcze 14 43 0 0 14 29
65 inne zajecia umozliwiajgce rozwoj hobby 0 18 0 9 27 46
66 spotkania z ciekawymi osobami 0 10 0 5 45 40

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Partnerstwo miedzy podmiotem publicznym, prywatnym

i organizacjg

pozarzgdowg na rzecz rekreacji i rozwoju zainteresowan osob starszych wystepuje

w ograniczonym zakresie.

Wiekszos¢ badanych wskazuje na brak takiej wspotpracy lub niepetng wiedze

w tym zakresie (fgcznie suma odpowiedzi brak partnerstwa i trudno powiedzie¢ waha

sie od 25 proc. — zajecia jezykowe, do 85 proc. — spotkania z interesujgcymi ludzmi).

Istotnym wyjgtkiem sa:

— zajecia kulturoznawcze (43 proc. badanych wskazuje na wspotprace

w tym zakresie podmiotu publicznego i organizacji pozarzgdowej,

a 14 proc. podmiotu publicznego i prywatnego);

— zajecia jezykowe (po 25 proc. wskazah na partnerstwo sektora

publicznego z podmiotem prywatnym, organizacjg pozarzgdowg oraz

wszystkich trzech podmiotow wspdlnie);
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— zawody sportowe (20 proc.), =zajecia artystyczne (23 proc.)
i rekodzielnicze (22 proc.), ktére odbywajg sie w partnerstwie podmiotu

publicznego z organizacjg pozarzgdowa.

W zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan osob starszych
najwiekszy odsetek odpowiedzi dotyczyt: oferty turystyczno-
rekreacyjnej np. w formie wycieczek krajoznawczych oraz spotkan
z interesujacymi ludzmi. Jednak wiekszos$¢ ankietowanych wskazala na
brak takich dziatan dla osob starszych jak: zawody sportowe, zajecia
jezykowe, rekodzielnicze, kulturoznawcze i komputerowe.

Wg ankietowanych najwiekszy deficyt dzialan istnieje w zakresie
oferty turystyczno-rekreacyjnej i spotkan 2z interesujacymi ludzmi,
a takze zajec¢ ruchowych i artystycznych dla oséb starszych.

Odsetek odpowiedzi dotyczacy liczby korzystajacych jest roztozony
na wszystkie grupy, przy czym wiecej wskazan mialy przedzialy do 20
osob i od 51 do 100 os6b odnoszace sie dla r6znego rodzaju zajec
(ruchowych, jezykowych, komputerowych, artystycznych,
rekodzielniczych).

Realizatorami dziatan saq przede wszystkim podmioty publiczne.
Zauwazalna jest rowniez aktywno$¢ organizacji pozarzadowych
i podmiotow prywatnych. Jednak partnerstwo miedzy tymi podmiotami
wystepuje w ograniczonym zakresie lub trudno bylo respondentom na to

odpowiedzied.
4.9 Dziat IX. Wzmacnianie potencjalu oséb starszych w celu rozwoju
osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia
4.9.1 Dziatania prowadzone w gminie
Wzmacnianie potencjatu osob starszych w celu ich rozwoju osobowego,

aktywnosci i samorealizacji obejmuje:

e edukacje gerontologiczng (starosc¢, problemy starzenia sie);
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e ustugi edukacyjne dla oso6b starszych (uniwersytet Il wieku,
poradnictwo dla oséb w wieku przedemerytalnym przygotowujgce do
roli emeryta, szkolenia oswajajgce osoby starsze z nowymi
technologiami, stuzgce poprawie utrzymania higieny osobistej
i zadbanego wygladu);

e edukacje stuzgcg przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszych.

Tabela 70. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie wzmacniania potencjatu oséb starszych
w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia

Dziat IX. Wzmacnianie
potencjatlu oséb starszych
w celu rozwoju osobowego,

Dziatania w zakresie wzmacniania potencjatu oséb aktywnosci i samorealizacji
Nr starszych w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i najstarszego pokolenia
CHE samorealizacji najstarszego pokolenia Czy prowadzone s3 dziatania?

odsetek odpowiedzi

: trudno
tak = powiedzie¢
edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sig i starosci) adresowana
67 do osoéb starszych 15 78 7
68 Ustugi edukacyjne dla osob starszych
a) uniwersytet Il wieku 21 79 0
b) poradnictwo dla oséb w wieku przedemerytalnym przygotowujace do roli 2 93 5
emeryta
c) szkolenia oswajajgce osoby starsze z nowymi technologiami
68 utatwiajgcymi codzienne funkcjonowanie (ustugi bankowe, bankomat, 3 90 7

komorka itp.)

d) dziatania edukacyjne stuzgce zapoznawaniu osob starszych z
nowoczesnymi technologiami informatycznymi i informacyjnymi 17 78 5
(Internet, komputery)

69 szkolenia stuzgce poprawie utrzymania przez osoby starsze higieny 5 86 9
osobistej i zadbanego wygladu

70 dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu dyskryminaciji ludzi starych 3 85 12

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Z informaciji przekazanych przez dyrektoréw/kierownikow osrodkéw pomocy
spotecznej wynika, ze edukacja gerontologiczna adresowana do oséb starszych,
ustugi edukacyjne na ich rzecz oraz dziatania edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu
dyskryminacji osob starszych sg prowadzone w ograniczonym zakresie.

Najwiecej wskazan majg ustugi edukacyjne prowadzone w ramach
uniwersytetu Ill wieku (21 proc.), edukacja osob starszych w zakresie nowoczesnych
technologii, tj. Internet, komputery (17 proc.) oraz edukacja gerontologiczna

(15 proc.) adresowana do senioréw.
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W pozostatych przypadkach dziatania prowadzone sg w minimalnym stopniu

(2-5 proc. wskazan).

W opinii ankietowanych brak dziatan w tym zakresie szczegodlnie odnosi sie

do:
emeryta (93 proc. wskazan);
utatwiajgcymi

codzienne zycie (ustugi

— 90 proc.;

4.9.2 Jakie dziatania sa potrzebne?

bankowe,

poradnictwa dla osob w wieku przedemerytalnym przygotowujgcym do roli

szkolen oswajajgcych osoby starsze z nowoczesnymi technologiami

tel. komodrkowy)

szkolen z higieny osobistej i utrzymania zadbanego wygladu — 86 proc.;

edukaciji przeciwdziatajgcej dyskryminacji ludzi starszych — 85 proc.

Tabela 71. Potrzeby prowadzenia dzialan w zakresie wzmacniania potencjatu oséb starszych
w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia

Dziat IX. Wzmacnianie
potencjatlu oséb starszych
w celu rozwoju osobowego,
Dziatania w zakresie wzmacniania potencjatu oséb aktywnosci i samorealizacji
Nr starszych w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i najstarszego pokolenia
dziatania samorealizacji najstarszego pokolenia Czy prowadzone s3 dziatania?
odsetek odpowiedzi
; trudno
tak ks powiedzie¢
edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sie i starosci) adresowana
67 do osoéb starszych 60 2 38
68 Ustugi edukacyjne dla oséb starszych
a) uniwersytet Il wieku 52 12 36
b) poradnictwo dla os6b w wieku przedemerytalnym przygotowujgce do roli 43 12 45
emeryta
c) szkolenia oswajajgce osoby starsze z nowymi technologiami
68 utatwiajgcymi codzienne funkcjonowanie (ustugi bankowe, bankomat, 64 7 29
komorka itp.)
d) dziatania edukacyjne stuzgce zapoznawaniu 0s6b starszych z
nowoczesnymi technologiami informatycznymi i informacyjnymi 59 3 38
(Internet, komputery)
69 szkolenia stuzgce poprawie utrzymania przez osoby starsze higieny 55 7 33
osobistej i zadbanego wygladu
70 dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starych 50 13 37
Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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Wg badanych wzmacnianie potencjatu oséb starszych winno opierac sie na

wszystkich wymienionych dziataniach (wskazania od 50 do 64 proc.), w tym gtownie

na.

o dziataniach oswajajgcych ich z nowymi technologiami (bankomat, tel.

komorkowy) — 64 proc.;

o edukacji gerontologicznej (problemy starzenia sie) — 60 proc.,

o dziataniach edukacyjnych zwigzanych z zapoznaniem z nowoczesnymi

technologiami informatycznymi (Internet, obstuga komputera).

Jednoczednie procent odpowiedzi, ktore poddajg w watpliwosé potrzebe

realizacji tych dziatan waha sie od 29 (szkolenia oswajajgce z nowoczesnymi

technologiami) do 45 (poradnictwo dla oséb w wieku przedemerytalnym).

4.9.3 Liczba korzystajacych

Tabela 72. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie wzmacniania potencjatu oséb starszych
w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia

Dziat IX. Wzmacnianie potencjatu osob
starszych w celu rozwoju osobowego,
. . . I aktywnosci i samorealizacji najstarszego
Dziatania w zakresie wzmacniania pokolenia
Nr potencjatu oséb starszych w celu - ~ - - -
dziatania | rozwoju osobowego, aktywnosci i Liczba korzystajacych z dziatan
samorealizacji najstarszego pokolenia odsetek odpowiedzi
ponizej 20 21-50 51-100 0s6b | POV 101 trudno
os6b oséb B os6b powiedzieé
67 edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sie i 11 33 11 22 23
starosci) adresowana do osob starszych
68 Ustugi edukacyjne dla oséb starszych
a) uniwersytet Il wieku 8 42 8 25 17
b) poradnictwo dla oséb w wieku
przedemerytalnym przygotowujgce do roli
emeryta 0 100 0 0 0
c) szkolenia oswajajgce osoby starsze z nowymi
68 technologiami utatwiajgcymi codzienne
funkcjonowanie (ustugi bankowe, bankomat,
komorka itp.) 0 50 50 0 0
d) dziatania edukacyjne stuzgce zapoznawaniu
0s06b starszych z nowoczesnymi technologiami
informatycznymi i informacyjnymi (Internet,
komputery) 20 30 10 10 30
69 szkolenia stuzace poprawie utrzymania przez osoby
starsze higieny osobistej i zadbanego wygladu 67 0 0 0 33
70 dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu
dyskryminaciji ludzi starych 0 0 50 50 0
Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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Liczba korzystajgcych z dziatan na rzecz osdb starszych jest najwieksza
(powyzej 100 osbéb) w przypadkach:

— dziatan edukacyjnych przeciwdziatajgcych dyskryminacji osob starszych

(50 proc. wskazan);

— zaje¢ w ramach uniwersytetu Il wieku (25 proc.);

— edukacji gerontologicznej (22 proc.).

Grupy od 51 do 100 osb6b najliczniej korzystajg ze szkolen oswajajgcych
z nowymi technologiami (50 proc.), a grupy od 21 do 50 oso6b gtownie:

o z poradnictwa dla oséb w wieku przedemerytalnym (100 proc.);

o ze szkolen oswajajgcych z nowymi technologiami (50 proc.);

o z zaje¢ na uniwersytecie Ill wieku (42 proc.).

Mniej niz 20 osob korzysta najczesciej ze szkoleh stuzgcych utrzymaniu

higieny osobistej i zadbanego wygladu (67 proc.).

4.9.4 Realizatorzy

Tabela 73. Realizatorzy dzialan w zakresie wzmacniania potencjalu oséb starszych w celu
rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia

Dziatl IX. Wzmacnianie potencjatu oséb starszych w celu
SRR e s el rozwoju oso%oyvetg:),zaktywnisi:l r|]isamoreaI|zacj|
wzmachiania potencjatu oséb gsta S €go p.o O_e a
Nr starszych w celu rozwoju Realizator dzlatania __
dziatania | osobowego, aktywnosci i podmiot publiczny podmiot prywatny pcgfaar';chgﬁa
samorealizacji najstarszego —
; odsetek odpowiedzi
pokolenia
. trud . trud : trud
tak s povrvlijecr;zoieé tak e povrvLilegzoieé tak s pkoL;e;;)ieé
edukacja gerontologiczna (problemy
67 starzenia sie i starosci) adresowanado | 67 22 11 22 56 22 89 0 11
0s0b starszych
68 Ustugi edukacyjne dla oséb starszycl
a) uniwersytet Il wieku 58 17 25 8 67 25 58 25 17
b) poradnictwo dla oséb w wieku
przedemerytalnym przygotowujace do roli | 100 0 0 0 100 0 100 0 0
emeryta
c) szkolenia oswajajgce osoby starsze z
68 nowymi technologiami utatwiajgcymi
codzienne funkcjonowanie (ustugi 100 0 0 0 100 0 100 0 0
bankowe, bankomat, komérka itp.)
d) dziatania edukacyjne stuzace
zapoznawaniu 0séb starszych z
nowoczesnymi technologiami 80 20 0 20 80 0 70 30 0
informatycznymi i informacyjnymi
(Internet, komputery)
szkolenia stuzgce poprawie utrzymania
69 przez osoby starsze higieny osobistej i 67 33 0 0 100 0 67 33 0
zadbanego wygladu
dziatania edukacyjne stuzace
70 przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi 50 0 50 0 50 50 50 0 50
starych
Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Gtéwnymi realizatorami dziatan w zakresie wzmacniania potencjatu osob
starszych sg podmioty publiczne i organizacje pozarzadowe.

Ankietowani wskazali w réwnym stopniu na te sektory w odniesieniu do
wiekszosci wymienionych dziatan, tj.: zaje¢ na uniwersytecie Ill wieku (po 58 proc.),
poradnictwa dla oséb w wieku przedemerytalnym i szkolenn oswajajgcych z nowymi
technologiami (po 100 proc.), szkoleh stuzgcych utrzymaniu higieny osobistej
i zadbanego wygladu (po 67 proc.) oraz edukacji przeciwdziatajgcej dyskryminacji
ludzi starszych (po 50 proc.).

W przypadku edukacji gerontologicznej 89 proc. badanych wskazato na
organizacje pozarzgdowg jako realizujgcg to dziatanie, a 67 proc. na podmiot
publiczny (podmiot prywatny otrzymat 22 proc. wskazan).

Natomiast edukacja stuzgca zapoznaniu osob starszych z nowoczesnymi
technologiami np. Internetem, komputerami, uzyskata nastepujgca liczbe odpowiedzi:
podmiot publiczny - 80 proc., organizacja pozarzgdowa - 70 proc., podmiot prywatny
20 proc.

4.9.5 Partnerstwo

Tabela 74. Partnerstwo w zakresie wzmacniania potencjatlu oséb starszych w celu rozwoju
osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia

Dziatl IX. Wzmacnianie potencjatu oséb starszych w
celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji
najstarszego pokolenia

Dziatania w zakresie
wzmachiania potencjatu

N osob starszych w celu :
' y Rodzaj partnerstwa

dziatania rozwoju osobowego,

aktywnosci i samorealizacji Odsetek odpowiedzi

I -1 -1 -1 r-1-1 brak trudno

najstarszego pokolenia 1ano
J gop sektor sektor | sektor | sektor partnerstwa powiedzieé¢

edukacja gerontologiczna (problemy
67 starzenia sie i starosci) adresowana do oséb 0 11 0 22 22 45
starszych

68 Ustugi edukacyjne dla osob starszych

a) uniwersytet 1l wieku 0 17 8 8 33 34

a) poradnictwo dla os6b w wieku

przedemerytalnym przygotowujgce do roli 0 0 0 0 0 100
emeryta

b) szkolenia oswajajgce osoby starsze z
nowymi technologiami utatwiajgcymi

68 codzienne funkcjonowanie (ustugi 0 50 0 0 50 0

bankowe, bankomat, komérka itp.)

c) dziatania edukacyjne stuzace
zapoznawaniu 0s6b starszych z
nowoczesnymi technologiami 20 0 0 10 40 30
informatycznymi i informacyjnymi
(Internet, komputery)

szkolenia stuzgce poprawie utrzymania

69 przez osoby starsze higieny osobistej i 0 0 0 0 67 33
zadbanego wygladu
70 dziatania edukacyjne stuzgce 0 50 0 0 0 50

przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starych

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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Wspotpraca podmiotow w zakresie wzmacniania potencjatu oséb starszych
opiera sie gidwnie na partnerstwie publicznym z organizacjg pozarzadowa
w zakresie edukacji przeciwdziatajgcej dyskryminacji ludzi starszych oraz szkolen
oswajajgcych ich z nowymi technologiami (po 50 proc. wskazan).

W ograniczonym stopniu wystepuje partnerstwo w zakresie:

— dziatan edukacyjnych stuzgcych zapoznaniu z technologiami (20 proc.

wskazan na wspoétprace publiczno-prywatng);

— zaje¢ na uniwersytecie Il wieku (17 proc.) i edukacji gerontologicznej

(11 proc.) — partnerstwo publiczne z organizacjg pozarzgdowa;

— dziatan wszystkich partneréw na rzecz edukacji gerontologicznej (22

proc.).

Brak wspétpracy lub wiedzy na jej temat (odpowiedzi brak partnerstwa i trudno
powiedzie¢) wystepuje w przypadkach: poradnictwa dla oséb w wieku

przedemerytalnym oraz szkoleh stuzgcych utrzymaniu higieny osobistej i zadbanego

wygladu.

Wzmacnianie potencjalu oséb starszych w celu rozwoju
osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia jest
realizowane przede wszystkim poprzez funkcjonowanie ustug
edukacyjnych dla oséb starszych, gtownie uniwersytetow III wieku.

Wg badanych najbardziej potrzebne sa dzialania oswajajace
seniorow z nowymi technologiami utatwiajacymi codzienne
funkcjonowanie.

Liczba korzystajacych z dziatan w tym zakresie jest zr6znicowana.
Najczesciej jednak miesci sie w przedziale od 21 do 50 oséb.

Realizatorami dzialan sa wszystkich wymienione podmioty.
Najczesciej sq to podmioty publiczne i organizacje pozarzadowe, a ich
udziat zalezny jest do typu dziatania. Takze partnerstwo wystepuje
przede wszystkim miedzy tymi podmiotami, cho¢ nie dotyczy wszystkich

dziatan.

* %
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4.10 Dziat X. Wykorzystanie potencjalu oraz doswiadczenia osoéb
starszych w  zyciu spotecznosci, integracja spoteczna

i miedzypokoleniowa

4.10.1 Dziatania prowadzone w gminie

W zakresie wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia osob starszych
w zyciu spotecznosci, ich integracji spotecznej i miedzypokoleniowej wyrézniono:

= funkcjonowanie grup doradczych w strukturach wtadz samorzgdowych
ztozonych z o0soOb starszych, ktére majg wplyw na sprawy swojego
pokolenia;

= dziatania samopomocowe, wspierajgce wiezi rodzinne i sgsiedzkie,
wigczajgce osoby starsze w procesy wychowawcze w przedszkolach,
dydaktyczne w szkotach, dziatania integrujgce pokolenia w programach
kulturalnych i przedsiewzieciach sportowo-turystycznych, promujgce
pozytywny wizerunek osoby starszej;

= rozwoj wolontariatu wsrdd i na rzecz osob starszych.

Tabela 75. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie wykorzystania potencjatu oraz
doswiadczenia os6b starszych w zyciu spotecznym, integracji spotecznej
i miedzypokoleniowej

Dziat X. Wykorzystanie potencjatu
oraz doswiadczenia os6b
starszych w zyciu spotecznosci,
Dziatania w zakresie integracja spoteczna
. . B - z i miedzypokoleniowa
Nr wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia os6b P € dyp ziatanias
dziatania starszych w zyciu spotecznosci, ich integracji 2y prowadzone s3 dziatania:
spotecznej i miedzypokoleniowej odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie | powiedzieé
funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wtadz samorzadowych ztozonej z oséb
71 starszych majgcych wptyw na sprawy dotyczace spotecznosci i najstarszego 5 86 9
pokolenia
72 dziatania samopomocowe wsrdd oséb starszych (np. opieka pielegniarek-seniorek, 81 14
porady prawne, godziny w banku czasu itp..)
73 dziatania wspierajgce wiezi rodzinne oséb starszych 5 79 16
74 dziatania wspierajace wiezi sasiedzkie oséb starszych 10 73 17
75 dziatania wtgczajace osoby starsze w proces wychowawczy w przedszkolach 10 83 7
76 dziatania wtgczajgce osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotach 10 80 10
77 dziatania integrujgce pokolenia w programach kulturalnych 40 45 15
dziatania integrujgce pokolenia w przedsiewzigciach sportowo-turystycznych (rajdy,
8 wycieczki itp..) 38 52 10
79 dziatania promujgce pozytywny wizerunek osoby starszej (cykliczne imprezy, 16 72 12
konferencje, konkursy, prezentacje twérczosci itp..)
80 rozwoj wolontariatu wsréd osob starszych 12 72 15
81 rozwdj wolontariatu na rzecz oséb starszych 19 69 12
Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
°
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Wg badanych najczesciej prowadzone sg dziatania wykorzystujgce potencjat
0sOb starszych w ramach integracji miedzypokoleniowej, tj. programy kulturalne
(40 proc.) oraz imprezy sportowo-turystyczne (38 proc.).

Pozostate dziatania sg prowadzone w ograniczonym lub minimalnym zakresie
(od 5 do 19 proc. wskazan).

Jednoczesnie brak dziatan w tym zakresie (odpowiedzi ,nie sg prowadzone”)
najbardziej dotyczy:

o funkcjonowania grup doradczych oséb starszych we wiadzach
samorzgdowych (86 proc. wskazan);

o dziatan wigczajgcych osoby starsze w proces wychowawczy
w przedszkolach (83 proc.)

o dziatan samopomocowych oséb starszych (np. poprzez opieke
pielegniarek-seniorek, porady prawne) — 81 proc.;

o dziatan wigczajgcych osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotach
(80 proc.).

Procent odpowiedzi frudno powiedzie¢ waha sie od 7 do 17 proc., co wskazuje

na dobrg znajomo$¢ prowadzenia tego rodzaju dziatan w gminie.*’

4.10.2 Jakie dziatania sg potrzebne

Tabela 76. Potrzeby w zakresie wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia oséb starszych
w zyciu spotecznym, integracji spotecznej i miedzypokoleniowej

Dziat X. Wykorzystanie potencjatu oraz
doswiadczenia oséb starszych w zyciu
Dzialania w zakresie spotecznosci, integracja spoteczna
q . - q " i migdzypokoleniowa
Nr wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia os6b starszych gl _
dziatania w zyciu spotecznosci, ich integracji spotecznej Cay Istnieje potrzeba prawadzenia
I mled2yp°k°|em°wel odsetek odpowiedzi
tak nie mf ¢ no
powiedzie¢

funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wtadz samorzgdowych ztozonej z os6b starszych

71 mai P A 36 12 52
jacych wplyw na sprawy dotyczace spotecznos$ci i najstarszego pokolenia

72 dziatania samopomocowe wsréd oséb starszych (np. opieka pielegniarek-seniorek, porady prawne,

godziny w banku czasu itp..) 41 7 52
73 dziatania wspierajgce wiezi rodzinne oséb starszych 40 5 55
74 dziatania wspierajace wigzi sgsiedzkie osdb starszych 47 9 44
75 dziatania wigczajgce osoby starsze w proces wychowawczy w przedszkolach 38 19 43
76 dziatania wigczajace osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotach 53 14 33
77 dziatania integrujgce pokolenia w programach kulturalnych 71 2 27
78 dziatania integrujgce pokolenia w przedsigwzigciach sportowo-turystycznych (rajdy, wycieczki itp..) 67 2 31
79 dziatania promujgce pozytywny wizerunek osoby starszej (cykliczne imprezy, konferencje, konkursy,

prezentacje twérczosci itp..) 53 7 40
80 rozwdj wolontariatu wéréd osob starszych 55 5 40
81 rozwoj wolontariatu na rzecz osob starszych 69 2 29

Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

4T Wigkszos¢ dziatan w tym Dziale czesciej wszywana byta w osrodkach miejskich niz osrodkach wiejskich - zatgcznik, tablice
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W opinii respondentéw najbardziej potrzebne sg dziatania integrujgce
pokolenia w ramach programéw kulturalnych (71 proc.) i imprezach sportowo-
turystycznych (67 proc.), a takze rozwdj wolontariatu na rzecz osob starszych
(69 proc.).

Nadto potowa ankietowanych wskazuje na potrzebe prowadzenia rozwoju
wolontariatu wsrod oséb starszych (55 proc.) oraz dziatah promujgce pozytywny
wizerunek osoby starszej i wtgczajgcy jg w proces dydaktyczny w szkotach (po 53
proc.).

Z przekazanych informacji wynika, ze potrzeba prowadzenia wymienionych
dziatan jest dla czesci badanych watpliwa. Dotyczy to zawtaszcza dziatan
wspierajgcych  wiezi rodzinne (585 proc. odpowiedzi frudno powiedziec),
funkcjonowania grup doradczych oséb starszych w strukturach wtadz

samorzadowych i dziatan samopomocowych (po 52 proc.).

4.10.3 Liczba korzystajacych

Tabela 77. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie wykorzystania potencjatu oraz
doswiadczenia osob starszych w zyciu spolecznym, integracji spotecznej i
miedzypokoleniowej

Dziat X. Wykorzystanie potencjatu oraz doswiadczenia
Dzialania w zakresie oso6b starszych w zyciu spotecznosci, integracja
Nr wykorzystania potencjatu oraz spoteczna i migdzypokoleniowa
dziatania doswiadczenia os6b starszych w Liczba korzystajacych z dziatan
zyciu spotecznosci, ich integracji odsetek odpowiedzi
spotecznej i migdzypokoleniowej ponizej20 | , g0 o | 51-100 pow. 101 trudno
os6b : 0s6b 0séb powiedzieé
funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wtadz
samorzgdowych ztozonej z os6b starszych majgcych
71 wpltyw na sprawy dotyczace spotecznosci i najstarszego 67 33 0 0 0
pokolenia
dziatania samopomocowe ws$réd oséb starszych (np.
72 opieka pielegniarek-seniorek, porady prawne, godziny w 33 0 0 0 67
banku czasu itp..)
73 dziatania wspierajace wiezi rodzinne oséb starszych 0 33 0 33 34
74 dziatania wspierajace wiezi sgsiedzkie oséb starszych 17 33 17 17 16
dziatania wigczajgce osoby starsze w proces
75 wychowawczy w przedszkolach 16 16 17 17 33
dziatania wigczajgce osoby starsze w proces dydaktyczny
76 w szkolach 33 0 0 33 34
77 dziatania integrujace pokolenia w programach kulturalnych 9 26 8 35 22
dziatania integrujgce pokolenia w przedsigwzieciach
78 sportowo-turystycznych (rajdy, wycieczki itp..) 0 41 9 18 32
dziatania promujgce pozytywny wizerunek osoby starszej
79 (cykliczne imprezy, konferencje, konkursy, prezentacje 0 11 33 22 34
twérczosci itp..)
80 rozwoéj wolontariatu wéréd osob starszych 29 29 14 0 28
81 rozwdj wolontariatu na rzecz oséb starszych 64 0 0 0 36

Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Liczba korzystajgcych wynoszgcg mniej niz 20 osob najliczniej wystepuje

w dziataniach zwigzanych z funkcjonowaniem grup doradczych przy wiadzach

samorzgdowych (67 proc.) oraz w zakresie rozwoju wolontariatu na rzecz oséb

starszych (64 proc.).

Grupy 21-50 oséb sg szczegolnie spotykane w dziataniach integrujgcych

pokolenia poprzez imprezy sportowo-turystyczne (41 proc.), a od 51 do 100 osbb

w dziataniach promujgcych pozytywny wizerunek osoby starszej (33 proc.). Powyzej

100 os6b korzysta z dziatah integrujacych w ramach programéw kulturalnych (35

proc.) oraz wspierajgcych wiezi rodzinne i witgczajgcych osoby starsze w proces

dydaktyczny w szkotach (po 33 proc.).

Jednoczesnie 67 proc. badanych miato watpliwosci w oszacowaniu liczby

korzystajagcych z dziatan samopomocowych wsrdod osob starszych, a 36 proc.

w przypadku rozwoju wolontariatu na ich rzecz (odpowiedzi trudno powiedziec).

4.10.4 Realizatorzy dziatan

Tabela 78. Realizatorzy dzialan w zakresie wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia oséb
starszych w zyciu spotecznym, integracji spotecznej i miedzypokoleniowej

Dziatania w zakresie
wykorzystania potencjatu
oraz doswiadczenia os6b

Dziat X. Wykorzystanie potencjatu oraz doswiadczenia oséb starszych
w zyciu spotecznosci, integracja spoteczna i miedzypokoleniowa

Realizator dziatania

Nr o f
. . starszych w zyciu organizacja
dziatania At . odmiot publiczn odmiot prywatn 9 g
spotecznosci, ich integracji |_P P Y1 P PR pozarzadowa
spotecznej i odsetek odpowiedzi
migdzypokoleniowej ok | e | paine | vk | nie [ e | ek | e | e

funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze
witadz samorzadowych ztozonej z oséb starszych

71 majgcych wplyw na sprawy dotyczgce 100 0 0 0 100 0 33 67 0
spotecznosci i najstarszego pokolenia
dziatania samopomocowe ws$rdd oséb starszych

72 (np. opieka pielegniarek-seniorek, porady prawne, 67 33 0 67 33 0 67 33 0
godziny w banku czasu itp..)

73 tsjtzai‘?éi;icahwspierajqce wigzi rodzinne os6b 67 33 0 0 67 33 33 33 34

74 glz;?éz;r;i:hwspierajqce wiezi sgsiedzkie osob 67 33 0 0 83 17 100 0 0
dziatania wigczajgce osoby starsze w proces

75 wychowawczy w przedszkolach 100 0 0 17 50 33 50 17 33
dziatania wigczajgce osoby starsze w proces

76 dydaktyczny w szkolach 100 0 0 17 50 33 50 0 50

77 ﬁﬂﬂf;isy?;egrujace pokolenia w programach 87 4 9 30 44 26 61 26 13
dziatania integrujgce pokolenia w

78 przedsiewzigciach sportowo-turystycznych (rajdy, 77 5 18 27 41 32 82 4 14
wycieczki itp..)
dziatania promujace pozytywny wizerunek osoby

79 starszej (cykliczne imprezy, konferencje, konkursy, 78 22 0 33 44 23 67 22 11
prezentacje twdrczosci itp..)

80 rozwoj wolontariatu wéréd osob starszych 71 0 29 14 43 43 57 0 43

81 rozwoj wolontariatu na rzecz osob starszych 91 9 0 9 55 36 45 27 28

Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Realizatorem dziatann w zakresie wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia
0sOb starszych jest przede wszystkim podmiot publiczny, a nastepnie organizacja
pozarzgdowa i rzadko podmiot prywatny.

Podmiot publiczny dominuje w zakresie funkcjonowania grup doradczych przy
wiladzach samorzgdowych oraz dziatan witgczajgcych osoby starsze w proces
wychowawczy w przedszkolach i proces dydaktyczny w szkoftach (po 100 proc.
wskazan), rozwoju wolontariatu na rzecz oséb starszych (91 proc.), dziatan
integrujgcych pokolenia w programach kulturalnych (87 proc.) oraz promujgcych
pozytywny wizerunek osoby starszej (78 proc.).

Organizacja pozarzgdowa przewaza w dziataniach wspierajgcych wiezi
sgsiedzkie oséb starszych (100 proc.) oraz dziataniach integrujgcych pokolenia
w imprezach sportowo-turystycznych (82 proc.).

Natomiast podmiot prywatny jest w takim samym stopniu zaangazowany
w dziataniach samopomocowych ws$rdd oséb starszych jak pozostate podmioty

(wszystkie po 67 proc. wskazan).

4.10.5 Partnerstwo

Tabela 79. Partnerstwo w zakresie wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia oséb
starszych w zyciu spotecznym, integracji spotecznej i miedzypokoleniowej

Dziat X. Wykorzystanie potencjatu oraz doswiadczenia os6b
starszych w zyciu spotecznosci, integracja spoteczna

Dziatania w zakresie i miedzypokoleniowa

wykorzystania potencjatu oraz

Nr . . . Rodzaj partnerstwa
. : doswiadczenia oséb starszych w
dziatania L. A . Odsetek odoowiedzi
zyciu spotecznosci, ich integraciji IR O ook
spotecznej i miedzypokoleniowej I -1 [- 10 -1 | r=1- brak trudno
sektor | sektor | sektor | sektor |partnerstwa | powiedzie¢

funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wiadz

71 samorzadowych zlozonej z 0séb starszych majacych wplyw na 0 0 0 0 67 33
sprawy dotyczace spotecznosci i najstarszego pokolenia
dziatania samopomocowe wérdd oséb starszych (np. opieka

72 pielegniarek-seniorek, porady prawne, godziny w banku czasu 0 0 0 33 33 34
itp..)

73 dziatania wspierajgce wigzi rodzinne oséb starszych 0 67 0 0 0 33

74 dziatania wspierajace wiezi sasiedzkie osob starszych 0 33 0 0 50 17
dziatania wigczajgce osoby starsze w proces wychowawczy w

75 przedszkolach 0 17 0 0 50 33
dziatania wigczajgce osoby starsze w proces dydaktyczny w

76 | dzatania 17 33 0 0 17 33

77 dziatania integrujgce pokolenia w programach kulturalnych 18 21 0 9 30 22
dziatania integrujgce pokolenia w przedsiewzigciach sportowo-

78 turystycznych (rajdy, wycieczki itp..) 4 41 0 14 18 23
dziatania promujace pozytywny wizerunek osoby starszej

79 (cykliczne imprezy, konferencje, konkursy, prezentacje tworczosci 11 0 0 22 56 11
itp..)

80 rozw6j wolontariatu wéréd osob starszych 0 43 0 14 14 29

81 rozwoéj wolontariatu na rzecz osob starszych 0 27 0 9 37 27

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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W opinii respondentéw partnerstwo w zakresie powyzszych dziatan wystepuje
gtébwnie miedzy podmiotem publicznym i organizacjg pozarzadowg, w tym
najczesciej w dziataniach wspierajgcych wiezi rodzinne oso6b starszych (67 proc.)
oraz rozwoju wsrod nich wolontariatu (43 proc.).

Partnerstwo podmiotéw publicznego i prywatnego jest zauwazalne
w dziataniach integrujgcych pokolenia w programach kulturalnych (18 proc.)
i wigczajgcych osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotach (17 proc.).

Natomiast wspotprace wszystkich trzech sektoréw odnotowano jedynie
w dziataniach samopomocowych wsrod osob starszych (33 proc.).

Zadnej wspotpracy w tym zakresie nie prowadzg podmioty prywatne

Z organizacjami pozarzgdowymi.

W zakresie wykorzystywania potencjatu oraz doswiadczenia os6b
starszych w zyciu spotecznosci, integracji spotecznej
i miedzypokoleniowej najwieksza liczbe wskazan mialy dziatania
integrujace pokolenia w ramach programoéw kulturalnych oraz w
przedsiewzieciach sportowo-turystycznych. Pozostate dziatania
stanowily marginalny odsetek odpowiedzi.

Wg ankietowanych w gminie winny by¢ realizowane dziatania
polegajace na rozwoju wolontariatu wérod i na rzecz oséb starszych.
Istotne sa réwniez dziatania promujace pozytywny wizerunek osoby
starszej oraz witaczanie ich w proces dydaktyczny w szkotach.

Wiekszos¢ dzialan kierowana jest do grupy powyzej 100 osob (ok.
1/3 odpowiedzi dla tej grupy osob dotyczyla dziatan w programach
kulturalnych, wspierajacych wiezi rodzinne oraz wilaczajacych ludzi
starszych w proces dydaktyczny w szkotach).

Najbardziej zauwazalnym realizatorem tych dziatan jest podmiot
publiczny, a nastepnie organizacja pozarzadowa, gdzie odsetek wskazan
waha sie od 33 do 100 proc. Sa tez one gtownymi partnerami w realizacji
dziatan wspierajacych zwlaszcza wiezi rodzinne i rozwoj wolontariatu
wsrod osdb starszych. Wspoélprace trzech sektorow zanotowano jedynie

w dziataniach samopomocowych oséb starszych.
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Wzmacnianie potencjalu otoczenia

ludzi starszych,

stuzacego rozwojowi osobowemu, aktywnosci i samorealizacji

najstarszego pokolenia

4.11.1 Dziatania prowadzone w gminie

Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi starszych stuzgcego rozwojowi

osobowemu, ich aktywnosci i samorealizacji, podzielono na nastepujgce grupy:

e szkolenia dla pracownikow socjalnych z zakresu problematyki starosci,

edukacja gerontologiczna adresowana do oséb w réznym wieku

i stuzgca przeciwdziataniu dyskryminacji osob starszych;

e szkolenia z zakresu gerontologii adresowane do opiekunéw o0sob

starszych i personelu medycznego oraz poradnictwo przygotowujgce

rodziny oséb starszych do zycia z chorobg i/lub niepetnosprawnoscig;

e programy wspoOtpracy w obszarze problemow starosci z gminami

partnerskimi krajowymi i zagranicznymi.

Tabela 80. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie wzmachniania potencjatu otoczenia ludzi
starszych, ich aktywnosci i samorealizacji

Dziat XI. Wzmacnianie
potencjatu otoczenia ludzi
starszych stuzacego
rozwojowi osobowemu,
NF Dziatania w zakresie wzmacniania potencjatu aktywnosci i samorealizacji
dziatania otoczenia ludzi starszych, ich aktywnosci i najstarszego pokolenia
samorealizacji Czy prowadzone s3 dziatania?
odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie powiedzieé
82 szkolenia dla pracownikéw socjalnych z zakresu problematyki starosci, 24 69 7
w tym specjalizacja Il stopnia w zawodzie pracownik socjalny
83 edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sie i starosci) 3 83 14
adresowane do 0s6b w réznym wieku
dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi
84 starszych 0 90 10
szkolenia z zakresu gerontologii adresowane do personelu
85 medycznego > 59 36
szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do
86 opiekundw oséb starszych 10 69 21
87 poradnictwo stuzgce przygotowaniu rodziny oséb starszych do zycia z 7 79 14
chorobg i/lub niesprawnoscia
programy wspétpracy w obszarze problemow starosci z gminami
88 partnerskimi w Polsce 3 81 16
89 programy wspotpracy w obszarze problemoéw starosci z gminami 7 81 12
partnerskimi spoza kraju

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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Wg ankietowanych dziatania w zakresie aktywnosci, samorealizaciji
i wzmacniania potencjatu osob starszych prowadzone sg w gminach w minimalnym
stopniu.

Najwiece]j wskazan majg szkolenia dla pracownikow socjalnych z zakresu
problematyki starosci (24 proc.), a w pozostatych dziataniach wahajg sie one od
0 proc. (dziatania edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszych)
do 10 proc. (szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do

opiekunéw oséb starszych). %8

4.11.2 Jakie dziatania sa potrzebne?

Tabela 81. Potrzeby w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi starszych, ich
aktywnosci i samorealizaciji

Dziat XI. Wzmacnianie potencjatu
otoczenia ludzi starszych stuzacego
rozwojowi osobowemu, aktywnosci i
. . . o . samorealizacji najstarszego
NF Dziatania w zakresie wzmacniania potencjatu pokolenia
dziatania otoczenia ludzi starszych, ich aktywnosci i Czy istnieje potfzeqiprowadzenia
samorealizacji elalaiii
odsetek odpowiedzi
. trudno
tak nie powiedzieé
szkolenia dla pracownikéw socjalnych z zakresu problematyki starosci,
82 o e ; ) . ) 72 2 26
w tym specjalizacja Il stopnia w zawodzie pracownik socjalny
83 edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sie i starosci) 62 3 35
adresowane do 0s0b w ré6znym wieku
dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu dyskryminaciji ludzi
84 starszych 62 10 28
szkolenia z zakresu gerontologii adresowane do personelu
85 medycznego 57 3 40
szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do
86 opiekundéw oséb starszych 2 0 28
87 poradnictwo stuzgce przygotowaniu rodziny oséb starszych do zycia z 72 2 26
chorobg i/lub niesprawnoscia
programy wspétpracy w obszarze problemow staro$ci z gminami
88 partnerskimi w Polsce 36 10 54
programy wspétpracy w obszarze probleméw starosci z gminami
89 partnerskimi spoza kraju 31 14 55

Zrédfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.

W opinii badanych prowadzenie dziatah najbardziej potrzebne jest w zakresie:
—szkolen z problematyki starosci dla » pracownikéw socjalnych (w tym

organizacja specjalizacji Il stopnia w zawodzie pracownik socjalny),

8 Niektore dziatania edukacyjne (gerontologia i przeciwdziatanie dyskryminacji oséb starszych) w ogole nie wystepujg
w osrodkach wiejskich — zatgcznik, tabela 82-89
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» opiekundw osob starszych oraz poradnictwa przygotowujgcego
rodziny osob starszych do zycia z chorobg i/lub niepetnosprawnoscig
(wszystkie po 72 proc. wskazan);
—edukacji gerontologicznej dla osob w réznym wieku oraz stuzgcych
przeciwdziataniu dyskryminaciji ludzi starszych (po 62 proc.);
—szkolen z zakresu gerontologii dla personelu medycznego (57 proc.).
Pozostate dziatania (programy wspétpracy w obszarze starosci z gminami
w Polsce i za granicg) uzyskaty najmniejszg liczbe wskazan (odpowiednio 36 i 31
proc.). Jednoczesnie tylko w stosunku do tych dziatan wiekszo$¢ ankietowanych
poddata w watpliwos$¢ potrzebe ich realizacji (odpowiednio 54 i 55 proc. odpowiedzi

trudno powiedziec).

4.11.3 Liczba korzystajacych

Tabela 82. Liczba korzystajacych z dziatan w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi
starszych, ich aktywnosci i samorealizacji

Dziat XI. Wzmacnianie potencjatu otoczenia
ludzi starszych stuzacego rozwojowi
osobowemu, aktywnosci i samorealizacji
najstarszego pokolenia

Nr Dziatania w zakresie wzmacniania = - —
dziat | potencjatu otoczenia ludzi starszych, Liczba korzystajacych z dziatan
ania ich aktywnosci i samorealizacji

odsetek odpowiedzi

trudno

ponizej 20 21 - 50 0s6b 51-100 udno
powiedzie¢

0s6b o0s6b pow. 101 os6b

szkolenia dla pracownikéw socjalnych z zakresu
82 | problematyki starosci, w tym specjalizacja Il 64 14 0 7 15
stopnia w zawodzie pracownik socjalny

edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sie i
83 staro$ci) adresowane do oséb w réznym wieku 0 50 0 50 0

dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu
84 dyskryminacji ludzi starszych 0 0 0 0 0

szkolenia z zakresu gerontologii adresowane do
85 | personelu medycznego 33 0 0 0 67

szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej
86 adresowane do opiekunoéw osob starszych 50 17 0 0 33

poradnictwo stuzgce przygotowaniu rodziny oséb
87 starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawnoscia 25 25 0 0 50

programy wspotpracy w obszarze problemow
88 starosci z gminami partnerskimi w Polsce 0 50 50 0 0

programy wspotpracy w obszarze problemoéw
89 starosci z gminami partnerskimi spoza kraju 25 25 50 0 0

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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Z dziatan, z ktorych korzysta mniej niz 20 osoOb najliczniej ankietowani
wskazali szkolenia dla pracownikéw socjalnych z zakresu problematyki starosci,
w tym specjalizacja Il stopnia w zawodzie pracownik socjalny (64 proc.) oraz
szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej personelu medycznego (50 proc.).

Grupy liczagce 21-50 o0sOb najczesciej uczestniczyty w  edukacji
gerontologicznej dla os6b w roznym wieku oraz programach wspétpracy w obszarze
starosci z gminami partnerskimi w Polsce (po 50 proc.). W ramach realizacji takich
programoéw badani wskazali tez grupe 51-100 oséb (jedyne wskazanie).

Powyzej 100 osob brato udziat w edukacji gerontologicznej adresowanych do
osO6b w réznym wieku (50 proc.) oraz szkoleniach dla pracownikéw socjalnych
z zakresu problematyki starosci i starzenia sie (7 proc.).

Najwiecej trudnosci w oszacowaniu liczby korzystajgcych we wszystkich
dziataniach mieli respondenci w przypadku szkolen z zakresu gerontologii

adresowanych do personelu medycznego (67 proc. odpowiedzi trudno powiedziec).

4.11.4 Realizatorzy dzialan

Tabela 83. Realizatorzy dzialan w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi starszych,
ich aktywnosci i samorealizacji

Dziat XI. Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi
starszych stuzacego rozwojowi osobowemu,

. Dziatania w zakresie aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia
o wzmacniania potencjatu Realizator dziatania
dziatania t ia ludzi st h ich _ : : Srganizaca
CbiseA=LE Gl SiElEaie, IE podmiot publiczny podmiot prywatny ozarzadowa
aktywnosci i samorealizaciji - pozarza
odsetek odpowiedzi
tak nie pot\:vL;g:ineé tak nie pot\:lLilg:ineé tak nie potvrvlijggzoieé

szkolenia dla pracownikéw socjalnych z zakresu

82 problematyki starosci, w tym specjalizacja Il stopniaw | 100 0 0 7 50 43 14 43 43

zawodzie pracownik socjalny

edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sig i

83 staro$ci) adresowane do 0s6b w r6znym wieku 100 0 0 0 50 50 50 0 50

84 dziatania edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dyskryminacii ludzi starszych
szkolenia z zakresu gerontologii adresowane do

85 personelu medycznego 67 0 33 33 | 67 0 0 |67 33
szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej

86 adresowane do opiekunéw osdb starszych 67 33 0 17 50 33 50 50 O
poradnictwo stuzace przygotowaniu rodziny oséb

87 starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawno$cig 75 25 0 0 25 75 50 0 50
programy wspétpracy w obszarze probleméw staro$ci

88 z gminami partnerskimi w Polsce 100 0 0 0 50 50 50 0 50
programy wspotpracy w obszarze probleméw staro$ci

89 z gminami partnerskimi spoza kraju 100 0 0 50 25 25 50 25 25

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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W wiekszosci przypadkow realizatorami dziatan z tego zakresu sg podmioty
publiczne (po 100 proc. wskazan na szkolenia dla pracownikéw socjalnych, edukacje
gerontologiczng dla oséb w réznych wieku, programy wspoétpracy w obszarze
starosci z gminami partnerskimi w kraju i za granicg).

Organizacje pozarzgdowe prowadzg gtownie (po 50 proc. wskazan): edukacje
gerontologiczng dla os6b w réznym wieku oraz opiekunow osob starszych,
poradnictwo dla rodzin osob starszych oraz wspotprace w zakresie realizacji
programow w obszarze probleméw starosci z gminami partnerskimi w Polsce i za
granica).

Natomiast podmioty prywatne ograniczajg sie przede wszystkim do dziatan
w zakresie wspoétpracy w ramach programow dla osob starszych z gminami
partnerskimi spoza kraju (50 proc.) oraz szkolen z zakresu gerontologii dla personelu

medycznego (33 proc.).

4.11.5 Partnerstwo

Tabela 84. Partnerstwo w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi starszych, ich
aktywnosci i samorealizacji

Dziat XI. Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi
starszych stuzacego rozwojowi osobowemu,
aktywnosci i samorealizacji najstarszego

Dziatania w zakresie wzmacniania pokolenia
Nr potencjatlu otoczenia ludzi Rodzaj partnerstwa
dziatania starszych, ich aktywnosci i

. .. Odsetek odpowiedzi
samorealizaciji

I -1l I -1 I-1 I-1-1 brak trudno
sektor | sektor | sektor sektor | partnerstwa | powiedzie¢

szkolenia dla pracownikéw socjalnych z

zakresu problematyki starosci, w tym
82 specjalizacja Il stopnia w zawodzie pracownik 0 7 0 0 36 57
socjalny
edukacja gerontologiczna (problemy starzenia
83 sie i starosci) adresowane do 0s6b w réznym 0 50 0 0 0 50
wieku
dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu
84 dyskryminacji ludzi starszych 0 0 0 0 0 0
szkolenia z zakresu gerontologii adresowane
85 do personelu medycznego 0 0 0 0 33 67
86 szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej 17 17 0 0 33 33

adresowane do opiekunow osob starszych

poradnictwo stuzgce przygotowaniu rodziny
87 0s6b starszych do zycia z chorobg i/lub 0 25 0 0 25 50
niesprawnoscia

programy wspotpracy w obszarze probleméw
88 starosci z gminami partnerskimi w Polsce 0 50 0 0 0 50
89 programy wspotpracy w obszarze probleméw 25 o5 0 o5 0 e

starosci z gminami partnerskimi spoza kraju

Zrodfo: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Partnerstwo w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi starszych, ich
aktywnosci i samorealizacji, najczesciej jest prowadzone miedzy podmiotem
publicznym i organizacjg pozarzgdowg w ramach edukacji gerontologicznej dla oséb
w réznym wieku oraz wspotpracy z gminami partnerskimi w kraju (po 50 proc.).

Natomiast partnerstwo miedzy podmiotami publicznymi i prywatnymi
wymieniono w zakresie wspétpracy z gminami partnerskimi spoza kraju (25 proc.)
oraz szkolen z gerontologii dla opiekunéw oséb starszych (17 proc.).

Jedynym wspdlinym dziataniem wszystkich trzech sektorow wykazanym przez
badanych jest wspotpraca w obszarze problemow starosci z gminami partnerskimi
spoza Polski (25 proc.).

Nie odnotowano Zzadnej wspotpracy w tym zakresie miedzy podmiotami

prywatnymi i organizacjami pozarzgdowymi.

W zakresie wzmachniania potencjatu otoczenia ludzi starszych,
stuzacego rozwojowi osobowemu, aktywnosci i samorealizacji
najstarszego pokolenia najwiecej wskazan otrzymaly szkolenia dla
pracownikdow socjalnych z zakresu problematyki starosci. Pozostate
dzialania stanowily niewielki odsetek odpowiedzi.

Wedlug respondentow istnieje potrzeba prowadzania wiekszosci
dzialan (wskazana od 57 do 72 proc). Najmniej odpowiedzi otrzymaty
programy wspoipracy w obszarze probleméw starosci z gminami
partnerskimi w Polsce i spoza kraju.

Wiekszos¢ dziatan jest skierowanych do niewielkiej grupy osob
(ponizej 20).

We wszystkich przypadkach realizatorami dziatan sa przede
wszystkim podmioty publiczne, cho¢ organizacje pozarzadowe w Kkilku
dziataniach otrzymaty polowe liczby wskazan. Podmioty prywatne
zajmuja sie przede wszystkim programami wspoétpracy w obszarze
probleméw starosci z gminami partnerskimi spoza kraju oraz
szkoleniami z zakresu gerontologii adresowanymi do personelu
medycznego.

W ramach tych dziatan wystepuje wspoélpraca miedzy podmiotami

publicznymi i prywatnymi. Wspoéltdziataja rowniez podmioty publiczne
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i organizacje pozarzadowe, glownie w zakresie edukacji
gerontologicznej dla os6b w réznym wieku oraz wspoétpracy z gminami

partnerskimi w kraju.
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5. Podsumowanie wynikéw badania
5.1 Dziatania prowadzone w gminie w poszczegodlnych dziatach

Obszerny materiat statystyczny powstaty w efekcie przeprowadzonych badan,
wymaga podsumowania oraz wytonienia dziatan i instytucji, ktére prowadzone sg
w gminach w stopniu niewystarczajgcym.

W tym celu zestawiono i poréwnano poszczegodlne dziaty tematyczne badania,
z punktu widzenia:

v’ zakresu wystepowania dziatan lub instytucii;
v’ potrzeb ich prowadzenia;
v' obszaréw wystepujgcego partnerstwa.

Przyjeto zatozenie, ze wszystkie dziaty obejmujgce okreslone grupy potrzeb
0s6b starszych sg odrebnymi czesSciami badania i majg rownorzedne znaczenie, co
oznacza, ze kazda grupa potrzeb tworzgca dziat jest tak samo istotna jak inne.

W pierwszej kolejnosci pogrupowano dziaty ze wzgledu na:

v’ liczbe dziatan, ktére zdaniem respondentéw nie sg prowadzone (miaty
0 proc. odpowiedzi na pytanie ,,Czy prowadzone sg dziatania?”),

v’ liczbe dziatan, ktére sg prowadzone (uzyskaly pozytywne odpowiedzi
na pytanie ,Czy dziatania sg prowadzone?), przy czym ustalono
przedziaty procentowe odpowiedzi, ktére odpowiadajg nastepujgcym
zakresom wystepowania dziatanh :

e minimalny zakres - od 1 do 10 proc. odpowiedzi;
e maty zakres - od 11 do 30 proc.;
e Sredni - od 31 do 50 proc.;
e duzy zakres — od 51 do 70 proc.;
e najwiekszy zakres — pow. 70 proc. wskazan.
Na podstawie tak przeprowadzonej analizy ustalono, ze:
v na 103 dziatania poddane ocenie, respondenci w ogdle nie wymienili
5, tj.:
a) dwa dziatania z | Dziatu. Sytuacja bytowa:
= prowadzenie wspolnot mieszkaniowych dla osob starszych;

= funkcjonowanie systemu pensjonatowego dla oséb starszych;
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b) dwa dziatania z VI Dziatu. Wsparcie psychologiczne i sytuacje
kryzysowe:
» (dziafania edukacyjne dotyczgce zagrozenia uzaleznieniami w starszym

wieku, adresowane do 0sob sprawujgcych opieke na osobami starszymi;

= grupy wsparcia dla osob starszych doswiadczajgcych przemocy,

C) jedno dziatanie z Dziatu Xl. Wzmacnianie potencjatu otoczenia osob
starszych:
= dziatania edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu dyskryminacji 0s6b

starszych.

Pozostate 98 dziatan wystepuje w réznym zakresie:

42 dziatania wystepujg w najmniejszym zakresie — od 1 do 10 proc.
wskazan;

30 dziatan prowadzonych jest w matym zakresie - od 11 do 30 proc.
odpowiedzi;

14 dziatan wystepuje w Srednim zakresie — od 31 do 50 proc. wskazan;

8 dziatan ma duzy zakres wystepowania — od 51 do 70 proc.;

tylko 4 dziatania wystepujg w najwiekszym zakresie — powyzej 70 proc.

odpowiedzi.

Tabela 85. Dziatania nie prowadzone w gminie oraz struktura odpowiedzi ,,tak” na pytania

ankiety o prowadzone dziatania

Liczba dziatan nie Liczba dziatan prowadzonych
. L'?Zb"’} prowadzonych . w tym liczba dziafan, ktére uzyskaly odsetek wskazari
Dzial dziatan oadh Ogétem
w dziale e
(nie wystepuja Proc. (odp. "Tak") od 1do 10 11-30 31-50 51-70 pow.70
odp. "tak")
|. Sytuacja bytowa oséb starszych 10 2 20,0 8 4 2 1 1 0
Il. Zdrowie i sprawnos$é fizyczna 12 0 0,0 12 1 2 5 4 0
I1l. Ustugi zwiazane z opieka, pomoca w
podstawowych czynnosciach 12 0 0,0 12 1 4 1 2 4
zyciowych
IV. Opieka dtugoterminowa i hospicyjna 7 0 0,0 7 5 0 1 1 0
V. Pomoc instytucjonalna 10 0 0,0 10 7 3 0 0 0
VI. \l:vSparme psychologiczne, sytuacje 11 2 18,2 9 4 4 1 0 0
ryzysowe
VII. Poczucie bezpieczenstwa 4 0 0,0 4 2 1 1 0 0
VIIl. Rekreacja i rozwéj zainteresowan 11 0 0,0 11 2 7 2 0 0
IX. Wzmacnianie potencjatu os6b
starszycf) v_v_celu rozwoju q_sobowego, 7 0 0,0 7 4 3 0 0 0
aktywnosci i samorealizacji
najstarszego pokolenia
X. Wykorzystanie potencjatu oraz
fios.wwdczenla o'sqb. starszy(.:h w 11 0 0,0 11 6 3 2 0 0
zyciu spofecznosci, integracja
spoteczna i migdzypokoleniowa
XI. Wzmachnianie potencjatu otoczenia
ludzi starych sluzqcegp rozwojowi 8 1 12,5 7 6 1 0 0 0
osobowemu, aktywnosci i
samorealizacji najstarszego pokolenia
Dziatania razem 103 5 4,9 98 42 30 14 8 4

Zrodto: opracowanie wiasne OIS w Opolu.
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Obszarem, ktéry uzyskat najwyzszag liczbe wskazan jest Dziat Ill. Ustugi
zwigzane z opiekg, pomocg w podstawowych czynnosciach zyciowych (4 dziatania
wskazane zostaty przez wiecej niz 70 proc. respondentow), tj.:

v' pomoc w pielegnacji (higiena osobista);

v’ pomoc w sprzgtaniu mieszkania;

v' pomoc w wykonywaniu zakKupow;

v’ ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu (dla oséb lezgcych).

Natomiast najwiecej dziatan w minimalnym zakresie (od 1 do 10 proc.
wskazan) wystgpito w Dziale V. Pomoc instytucjonalna, w ramach ktérego wskazano
7 dziatan, tj.:

v' prowadzenie ,branzowych” doméw pomocy spofecznej (dla okreslonej grupy
zawodowe));

v' funkcjonowanie: o$rodkéw wsparcia dla o0soéb starszych, Srodowiskowych
domow samopomocy, warsztatow terapii zajeciowej;

v' umoZliwianie korzystania z ustug $wiadczonych przez domy pomocy
spotecznej dla 0séb nie mieszkajgcych w DPS (ze specjalistycznego sprzetu
rehabilitacyjnego, ustug pralniczych i higienicznych oraz catodobowego
wyzywienia).

Mimo bogatej oferty w zakresie funkcjonowania doméw pomocy spoteczne;j
oraz zakresu ustug $wiadczonych przez te placéwki, w ocenie dyrektorow
i kierownikow osrodkéw pomocy spotecznej, potrzeby osob starszych dotyczgce
pomocy instytucjonalnej zaspokojone sg w niewystarczajgcym zakresie (najwiecej -
19 proc. ankietowanych potwierdzito prowadzenie doméw pomocy spotecznej). *°
Jednoczesnie, na pytanie o potrzebe prowadzenia tych dziatan — znaczna czesé
respondentéw udzielita odpowiedzi pozytywnej (odsetek wskazan waha sie od 15 do
64 proc.).

Réwnie niekorzystnie przedstawiono dziatania w Dziale X. Wykorzystanie
potencjatu oraz doswiadczenia oséb starszych w zyciu spotecznosci, gdzie na 11
dziatah 6 uzyskato mniej niz 10 proc. wskazan, tj.:

1. funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wiadz samorzgdowych sktadajgcej
sie z 0so6b starszych (5 proc. wskazan);

dziatania samopomocowe ws$rod oséb starszych (5 proc.);

dziatania wspierajgce wiezi rodzinne (5 proc.);

dziatania wspierajgce wiezi sgsiedzkie (10 proc.);

“9 Liczba miejsc w domach pomocy spotecznej na terenie woj. opolskiego przypadajgca na 10 tys. mieszkancéw jest najwyzsza
w kraju, podobny wskaznik dotyczy zaspokojenia potrzeb w zakresie doméw dziennego pobytu

UNIA EUROPEJSKA ek 5
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego



120

5. dziatania wtgczajgce osoby starsze w proces wychowawczy w przedszkolach
(10 proc.);

6. Dziatania wifgczajgce osoby starsze w proces dydaktyczny w szkofach
(20 proc.).

Podobna sytuacja wystepuje w Dziale XI. Wzmacnianie potencjatu otoczenia
0sOb starszych stuzgcego rozwojowi osobowemu, aktywnosci i samorealizacji
najstarszego pokolenia, w ktérym mato wskazan otrzymaty: edukacja gerontologiczna
dla 0séb w réznym wieku, edukacja gerontologiczna dla personelu medycznego i samych
0sOb starszych, poradnictwo przygotowujgce rodzine i osoby starsze do Zycia z chorobg,

programy wspoétpracy w obszarze problemdow starosci z gminami partnerskimi.

Wykres 5. Odsetek odpowiedzi ,,tak” na pytanie Czy prowadzone sg dziatania/instytucje?

Bod1do10[%] Bod11do30[%] Dod31do50[%] DOod51do70([%] DOpow.70[%]
]

7

Liczba dzialan

9 0 00 70

Dziat | Dziatll Dziat Il Dziat 1Y DziatyV Dziat VI Dziat VIl Dziat  Dziat X Dziat X Dziat Xl
W

Zrédto: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

5.2Potrzeby w zakresie prowadzonych dziatan - wedlug

poszczegolnych dziatéw

Podobng analize poszczegdlnych dziatbw przeprowadzono w zakresie
odpowiedzi na pytanie ankiety: ,Czy istnieje potrzeba prowadzenia dziatan?”,

uzyskujgc nastepujgce wyniki:
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v respondenci nie wymienili zadnego dziatania, ktére ich zdaniem bytoby

niepotrzebne (sposrod 103 dziatan);

v' wszystkie dziatania uznano za potrzebne, jednak o réznym stopniu

waznosci. Ustalono nastepujgce przedziaty okreslajgce

w zakresie prowadzenia dziatan:

e najmniej potrzebne — od 1 do 10 proc. wskazan;

e dziaftania potrzebne — od 11 do 30 proc.;

e dziatania o $rednim stopniu potrzeb — od 31 do 50 proc.;

e dziatania bardzo potrzebne — od 51 do 70 proc.;

e najbardziej potrzebne dziatania — pow. 70 proc. wskazan.

Tabela 86. Dziatania, ktére winny byé prowadzone w gminie

stopien potrzeb

w tym liczba dziatan, ktére uzyskaty odsetek wskazan
Liczba dziatan
q uznanych za A P
. - ";"?Z,b% niepotrzebne Liczba dziatan ngztlr:aegf‘la;ahn
Dzialania Ziatan niepotrzebnych w | POtrZebny,
dziale de(gv’v?';dzi proc. (odp. ,tak”) | od1do10 | 11-30 | 81-50 | 51-70 | pow.70
tak”)

I Sytuacja bytowa oséb starszych 10 0 0,0 10 0 3 3 3 1
Il.  Zdrowie i sprawnosé fizyczna 12 0 0,0 12 0 0 2 2 8
IIl.  Ustugi zwigzane z opieka, pomoca w

podstawowych czynnosciach zyciowych 12 0 0,0 12 0 0 3 2 7
IV. Opieka diugoterminowa i hospicyjna 7 0 0,0 7 0 0 1 4 2
V. Pomoc instytucjonalna 10 0 0,0 10 0 1 5 4 0
VI. Wsparcie psychologiczne, sytuacje kryzysowe 11 0 0,0 11 0 2 3 6 0
VII. Poczucie bezpieczenstwa 4 0 0,0 4 0 0 2 1 1
VIIl. Rekreacja i rozwéj zainteresowan 11 0 0,0 11 0 2 5 2 2
IX. Wzmacnianie potencjatu oséb starszych w

celu rozwoju osobowego, aktywnosci i 7 0 0,0 7 0 0 2 5 0

samorealizacji najstarszego pokolenia
X. Wykorzystanie potencjatu oraz doswiadczenia

0s6b starszych w zyciu spotecznosci, 11 0 0,0 11 0 0 5 5 1

integracja spoteczna i migdzypokoleniowa
XI. Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi

starych stuzacego rozwojowi osobowemu,

aktywnosci i samorealizacji najstarszego 8 0 0,0 8 0 0 2 3 3

pokolenia

Dziatania razem 103 0 0,0 103 0 8 33 37 25

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Prawie wszystkie dziatania (95 proc.) uznane zostaty przez kadre kierowniczg

osrodkow pomocy spotecznej jako najbardziej lub bardzo potrzebne:
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+ 33 dziatania uzyskaty od 31 do 50 proc. wskazan;
+ 37dziatan— do 51 do 70 proc.;

+ 25 dziatan podkreslito wiecej niz 70 proc. oséb;

+ tylko 8 dziatan uzyskato do 30 proc. odpowiedzi.

,Najwazniejszym” obszarem zaspokojenia potrzeb osob starszych sg dziatania

w Dziale Il. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, w ramach ktérego ponad 70 proc.

respondentdéw wskazato na 8 dziatan, {j.:

1. rehabilitacje osob starszych;

2. wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego;

3. wypozyczanie urzgdzen do pielegnacji chorych;

4.5.6. prowadzenie badan lekarskich: (EKG, badanie cukru, badanie w kierunku
osteoporozy);

7.szczepienia ochronne;

8. lekarskie wizyty patronazowe.

Za najmniej potrzebne uznano zagadnienia z Dziatu |. Sytuacja bytowa os6b

starszych, gdzie na 10 dziatan 3 uzyskaty od 11 do 30 proc. wskazan, tj.:

g

1. prowadzenie wspolnot mieszkaniowych dla osob starszych;
2. system pensjonatowy;
3. prowadzenie poradnictwa dla oséb starszych dot. doskonalenia (nabywania)

umiejetnosci racjonalnego gospodarowania budzetem domowym.

Wykres 6. Dziatania, ktére winny byé prowadzone w gminie

Ood1do10 DOod11do30 BEod31do50 Bod51do70 ®@pow.70

LU0 U0 U800 T O WD

Dziat| Dziatll Dzial lll Dziat 'Y DziatVv DziatVl Dziat Dziat Dziat X Dziat X Daziat Xl
Vil Vi

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.
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5.3Prowadzone dziatania a wystepujace potrzeby

Ponizsze zestawienie pozwolito na wylonienie dziatan w gminie, ktore
prowadzone sg w minimalnym zakresie i jednoczesnie ocenione zostaty przez

respondentéw jako bardzo potrzebne.

Tabela 87. Dziatania bardzo potrzebne w gminie, ktére prowadzone sg w minimalnym stopniu

Czy prowadzone ngtlrsztgt'ge
sa dziatania - odp. .
- . DD ot rowadzenia
Dzialania tak" niski odsetek gzialaﬁ ol
wskazan do 10 "tak" odsetek
proc. wskazan
. Sytuacja bytowa oséb starszych
budownictwo socjalne dla oséb starszych 3 31
lokale komunalne dla oséb starszych 3 38
wspdlnoty mieszkaniowe dla oséb starszych 0 15
system pensjonatowy 0 21
mieszkania chronione 4 33
poradnictwo i szkolenia dla os6b starszych dotyczace doskonalenia/nabywania umiejetnosci 3 26
racjonalnego gospodarowania budzetem domowym
Il.  Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
funkcjonowanie poradni geriatrycznych | 7 I 50
Ill.  Ustugi zwigzane z opieka, pomoca w podstawowych czynnosciach zyciowych
specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjne (dla oséb po 75 r. z z zaburzeniami zdrowia 10 50
psychicznego i pamieci)
IV. Opieka diugoterminowa i hospicyjna
hospicja stacjonarne dla oséb starszych 9 50
hospicja domowe dla oséb starszych 9 64
dziatania wspierajgce opiekunow przewlekle chorych 7 61
dziatanie edukacyjne/szkoleniowe dla opiekunéw chorych terminalnie 3 52
dziatania umozliwiajgce odpoczynek opiekundw oséb przewlekle chorych 3 59
V. Pomoc instytucjonalna
domy pomocy spotecznej dla okreslonych grup zawodowych 1 15
osrodki wsparcia dla os6b starszych 8 59
Srodowiskowe domy samopomocy dla oséb starszych 5 36
warsztaty terapii zajeciowej dla oséb starszych 9 48
mozliwos$¢ korzystania ze specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego w DPS 9 40
mozliwo$¢ korzystania z ustug higienicznych i pralniczych w DPS 2 34
mozliwo$¢ korzystania z catodziennego wyzywienia w DPS 7 45
VI. Wsparcie psychologiczne, sytuacje kryzysowe
terapia zajeciowa dla 0séb starszych 9 55
poradnictwo stuzgce przygotowaniu oséb starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawnoscia 2 59
diagnoza rozmiaréw uzaleznien wéréd oséb starszych 7 31
dziatania edukacyjne dotyczace zagrozenia uzaleznieniami w starszym wieku, adresowane do 0 26
0s6b sprawujgcych opieke nad osobami starszymi
programy intrwencyjno-wspierajace dla senioréw - ofiar przestepstw, naduzy¢, wypadkéw i 2 29
katastrof
grupy wsparcia dla os6b starszych do$wiadczajgcych przemocy 0 40
VIl. Poczucie bezpieczenstwa
funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu( dostep do telefonu, sieci
h f A . . 3 48
alarmowej ITP., specjalnej taryfy dla tzw. telefonédw socjalnych)
program: bezpieczenstwo senioréw w domu i na ulicy przygotowany we wspétpracy z policja, 2 a1
strazg miejska i strazg pozarng)
VIIl. Rekreacja i rozwdj zainteresowan
zawody sportowe adresowane do 0s6b starszych [ 9 [ 29
zajecia jezykowe | 7 | 29
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IX. Wzmacnianie potencjatu os6b starszych w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego
pokolenia

poradnictwo dla oséb w wieku przedemerytalnym przygotowujgce do roli emeryta 2 43
szkolenia oswajajgce osoby starsze z nowymi technologiami utatwiajgcymi codzienne

funkcjonowanie( ustugi bankowe, bankomat, komérka itp..) 3 64
szkolenia stuzgce poprawie utrzymania przez osoby starsze higieny osobistej i zadbanego 5 55
wygladu

dziatania edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starych 3 50

X.  Wykorzystanie potencjatu oraz doswiadczenia oséb starszych w zyciu spotecznosci, integracja spoteczna i
miedzypokoleniowa

funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wtadz samorzadowych ztozonej z 0oséb starszych

majgcych wplyw na sprawy dotyczgce spotecznosci i najstarszego pokolenia 5 36
dziatania samopomocowe ws$rdd oséb starszych ( np. opieka pielegniarek-seniorek, porady 5 a1
prawne, godziny w banku czasu itp..)

dziatania wspierajgce wiezi rodzinne oséb starszych 5 40

Xl.  Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi starych stuzacego rozwojowi osobowemu, aktywnosci i samorealizacji
najstarszego pokolenia

edukacja gerontologiczna ( problemy starzenia sig i staro$ci) adresowane do oséb w réznym

wieku 3 62
dziatania edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszych 0 62
szkolenia z zakresu gerontologii adresowane do personelu medycznego 5 57
szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do opiekundw oséb starszych 10 72
ppradnictwq s?uiqce przygotowaniu rodziny oséb starszych do zycia z chorobg i/lub 7 72
niesprawnoscig

programy wspotpracy w obszarze probleméw starosci z gminami partnerskimi w Polsce 3 36
programy wspotpracy w obszarze problemdw starosci z gminami partnerskimi spoza kraju 7 31

Zrédfo: opracowanie wtasne OIS w Opolu.

Sposréd dziatan, ktore wystepujg w minimalnym zakresie (lub wcale), czes$é
zostata uznana przez dyrektorow i kierownikdw osrodkdéw pomocy spotecznej za
bardzo potrzebne (przyjeto, ze jest to odsetek odpowiedzi wiekszy niz 51 proc.
badanych). Taki wskaznik otrzymaty nastepujgce dziatania:

+ w ramach opieki dtugoterminowej i hospicyjnej — hospicja domowe dla oséb
starszych (64 proc. 0osob uznato, zZe jest to dziatanie potrzebne), dziatania
wspierajgce  opiekunow  przewlekle chorych (61 proc.), dziatania
edukacyjne/szkoleniowe dla opiekunéw chorych terminalnie (562 proc.) oraz
dziatania umozliwiajgce odpoczynek opiekunodw o0sob przewlekle chorych
(59 proc.);

+ w ramach pomocy instytucjonalnej — osrodki wsparcia dla osoéb starszych
(59 proc.);

+ W zakresie wsparcia psychologicznego — terapia zajeciowa (55 proc.),
poradnictwo  stuzgce  przygotowaniu  0sOb  starszych  do  zycia
z chorobg/niesprawnoscig (69 proc.);

+ W obszarze wzmacniania potencjatu oséb starszych — szkolenie oswajajgce
seniorow z nowymi technologiami (64 proc.), szkolenia stuzgce poprawie

utrzymania higieny osobistej i zadbanego wygladu (65 proc.);
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+ nNajwiecej dziatan wystepujgcych w minimalnym zakresie, a jednoczesnie
potrzebnych, wskazano w Dziale Xl. Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi
starszych: edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sie i starosci)
adresowane do 0sob w réznym wieku (62 proc.), dziatania edukacyjne stuzgce
przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszych (62 proc.), szkolenia z zakresu
gerontologii adresowane do personelu medycznego (57 proc.), szkolenia
Z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do opiekunow 0sob
starszych (72 proc.), poradnictwo stuzgce przygotowaniu rodziny o0soOb

starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawnoscig (72 proc.).

5.4Partnerstwo miedzy podmiotami publicznymi, prywatnymi
i organizacjami pozarzagdowymi

Prowadzenie skutecznej i efektywnej polityki spotecznej wymaga nie tylko
licznej grupy instytucji i organizacji réznego szczebla, nalezgcych do réznych
sektorow zycia spotecznego, ale przede wszystkim wspotpracy i partnerstwa
wystepujgcego w mozliwie szerokim zakresie. Wyniki badan ogolnopolskich oraz
opinie przedstawicieli stuzb spotecznych wskazujg, ze w Polsce nadal gtéwnymi
realizatorami dziatan w zakresie polityki spotecznej sg podmioty publiczne, bardzo
rzadko podmioty prywatne, a trzeci sektor wymaga wzmocnienia w wielu aspektach
jego funkcjonowania (liczba organizacji pozarzadowych nie wrasta, ich dziatania
koncentrujg sie na realizacji osobistych potrzeb czionkéw, postepuje proces
oligarchizacji trzeciego sektora; jedynie duze organizacje sg w stanie utrzymac sie
i skutecznie realizowac cele spoteczne).

Obserwuje sie takze brak wspotdziatania miedzy trzema sektorami w wielu
dziedzinach zycia, zwlaszcza w obszarze spraw spotecznych.

Podobne wyniki pokazujg niniejsze badania. Cho¢ w gminach prowadzone sg
dziatania wptywajgce na poprawe warunkoéw zycia seniorow, to wspétpraca miedzy
poszczegolnymi realizatorami w ogdéle nie wystepuje albo jest minimalna.

Sposrod 98 dziatan prowadzonych w gminach w 20 dziataniach (20,4 proc.)
stwierdzono catkowity brak partnerstwa lub trudnos¢ w jego okresleniu.

Najmniej partnerstwa zaobserwowano w Dziatach:

v V. Pomoc instytucjonalna, gdzie az 50 proc. dziatah prowadzonych jest

niezaleznie, bez udziatu partnerstwa. Sg to: ,branzowe” domy pomocy
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spotecznej, sSrodowiskowe domy dla osob starszych, warsztaty terapii zajeciowej,
mozliwos¢ korzystania z ustug pralniczych i higienicznych oraz cafodziennego
wyzywienia w DPS;

v' VI. Wsparcie psychologiczne i sytuacje kryzysowe — 4 dziatania (44,4
proc.) wystepujg bez partnerstwa: pomoc psychologa, poradnictwo stuzgce
przygotowaniu do zZycia z chorobg, diagnoza rozmiaréw uzalezniern wéréd osoéb
starszych, programy interwencyjno-wspierajgce dla senioréw — ofiar przestepstw,
naduzyc itp..

Jednoczesnie wytoniono dziatania, ktore zdaniem wiekszosci badanych

(powyzej 50 proc.) prowadzone sg na zasadach partnerstwa. Nalezg do nich:

v' w Dziale X. Wykorzystanie potencjatu oraz doswiadczenia oséb starszych
W zyciu spotecznosci, integracja spoteczna i miedzypokoleniowa -
4 dziatania (36 proc.) polegajgce na: wsparciu wiezi rodzinnych o0s6b
starszych, wifgczajgce osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotfach,
integrujgce pokolenia w przedsiewzieciach sportowo-turystycznych, dziatania
polegajgce na rozwoju wolontariatu wsréd osob starszych;

v'w Dziale Xl. Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi starych stuzgcego
rozwojowi osobowemu, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia
— 3 dziatania (43 proc.), tj.: edukacja gerontologiczna adresowana do 0s6b
w roznym wieku, programy wspotpracy z gminami partnerskimi w kraju i spoza

kraj.
6. Whnioski

Wyniki analiz demograficznych, a takze Prognoza ludnosci Polski na lata 2008
— 2035, wskazujg na systematycznie postepujgcy proces starzenia sie polskiego
spoteczenstwa. Udziat oséb w wieku poprodukcyjnym wynosi obecnie 16,5 proc.,
w tym w woj. opolskim jest wiekszy i wynosi 17 proc. Wedtug prognozy do 2035 roku
udziat oséb w wieku poprodukcyjnym w ogolnej liczbie ludnosci stanowi¢ bedzie
prawie 27 proc., a woj. opolskie znajduje sie na jednym z pierwszych miejsc w kraju
pod tym wzgledem (ze wskaznikiem wynoszgcym 28,9 proc.).

Proces starzenia sie spoteczenstwa ulegnie nasileniu w drugiej dekadzie XXI

wieku, a szczegolne znaczenie bedzie miato tzw. podwojne starzenie, czyli
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podwojenie liczby osob w grupie 80 lat i wiecej, a takze prognozowany wzrost liczby
0s6b niepetnosprawnych. *°

Ponadto, wobec ostabienia niektérych funkcji rodziny (funkcji opiekunczej
i wspierajgcej jej najstarszych czionkéw), wzrasta¢ bedzie zapotrzebowanie na
réznego typu ustugi Swiadczone na rzecz osoOb starszych przez rozne instytucje,
grupy i srodowiska.

Przeprowadzone badania miaty na celu rozpoznanie oferty ustug i dziatan,
obecnie kierowanych do najstarszego pokolenia, ktore realizowane sg przez rozne
podmioty dziatajgce w gminie. Celem badan byto réwniez wskazanie obszaréw
potrzeb spotecznych senioréw, ktére zaspokajane sg w najmniejszym stopniu.

Na podstawie wynikow badania, a takze w oparciu o rezultaty opracowanych
analiz, ustalono nastepujgce wnioski:

" ankietowani - dyrektorzy i kierownicy osrodkéw pomocy spotecznej woj.
opolskiego, potwierdzili wystepowanie 98 dziatan, sposrod 103
poddanych analizie (95 proc.);

. obszarem, ktéry uzyskat najwyzszg liczbe wskazan jest Dziat Ill. Ustugi
zwigzane z opiekg, pomocg w podstawowych czynnosciach zyciowych
(ustugi opiekuncze i pielegnacyjne) $wiadczone w wiekszosci gmin
wojewodztwa, chociaz zakres $wiadczenia tych ustug jest
zréznicowany®*;

. najmniej wskazan uzyskaty dziatania z Dziatu V. Pomoc instytucjonalna,
w ktorym niewielka liczba (do 10 proc. badanych ) podkreslita
funkcjonowanie: osrodkéw wsparcia dla osob starszych, Srodowiskowych
domow samopomocy, warsztatow terapii zajeciowej, ustug Swiadczonych
przez domy pomocy spotecznej dla 0s6b nie mieszkajgcych w DPS
(umoZliwienie korzystania ze specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego,
ustug pralniczych i higienicznych oraz catodobowego wyzywienia);

. respondenci stwierdzili, ze sposrod 103 dziatan — 5 w ogole nie
wystepuje, tj.: » prowadzenie wspodlnot mieszkaniowych dla oséb starszych,
» funkcjonowanie systemu pensjonatowego dla 0séb starszych, » dziatania
edukacyjne dotyczgce zagrozenia uzaleznieniami w starszym wieku,

adresowane do 0sob sprawujgcych opieke nad osobami starszymi, » grupy

% 7 Szwed-Lewandowska, Domy pomocy spotecznej. Projekcja zapotrzebowania, [w:] Polityka spoteczna, maj-czerwiec 2007
r.,s.9-10

! Wedtug Sprawozdania MPiPS-03 za 2009 r. liczba oséb objetych pomocg w formie ustug opiekunczych wynosi blisko 2 300
(razem ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze)
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wsparcia dla 0s6b starszych doswiadczajgcych przemocy, W dziatania
edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu dyskryminacji osob starszych;
wszystkie dziatania uznane zostaty za wazne i potrzebne, przy czym
jednym z najwazniejszym obszarow jest Dziat Il. Zdrowie i sprawnos¢
fizyczna osb6b starszych, w tym: prowadzenie rehabilitacji i wypozyczanie
sprzetu rehabilitacyjnego oraz pielegnacyjnego, prowadzenie badan
lekarskich (poziom cukru, EKG, badanie w kierunku osteoporozy, szczepienia
i inne badania). Mozna stwierdzi¢, ze stan zdrowia i sprawnosci senioréw
jest najwazniejszym obszarem potrzeb zyciowych, ktore nalezy
zaspokaja¢. Jest to grupa potrzeb determinujgca pozostate
i wyznaczajgca zakres dziatan, wyréwnujgcych deficyty w innych
obszarach;
najmniej potrzebne dziatania zawiera Dziat I. Sytuacja bytowa oséb
starszych, w ktérym ankietowani wskazali najmniej potrzebne dziatania:
prowadzenie wspolnot mieszkaniowych | systemu pensjonatowego oraz
prowadzenie poradnictwa dla o0so6b starszych w zakresie racjonalnego
gospodarowania budzetem domowym;
ankietowani wskazali rowniez dziatania, ktére obecnie wystepujg
w minimalnym zakresie (od 1 do 10 proc. wskazan), a jednocze$nie sg
bardzo potrzebne (pow. 50 proc. odpowiedzi). Nalezg do nich:
dziatalnoS¢ hospicyjna, dziatania edukacyjne dla opiekunow o0sob chorych,
dziatania umozliwiajgce odpoczynek opiekunom, a takze tworzenie osrodkow
wsparcia dla senioréw, prowadzenie terapii zajeciowej, poradnictwo stuzgce
przygotowaniu do zycia z choroba.

Najwiecej dziatan wystepujgcych w minimalnym zakresie,
a jednoczesnie potrzebnych, wskazano w Dziale Xl. Wzmacnianie
potencjatlu otoczenia ludzi starszych - edukacja gerontologiczna
(problemy starzenia sie i staro$ci) adresowane do 0s6b w réznym wieku,
dziatania edukacyjne stuzgce przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszych,
szkolenia z zakresu gerontologii adresowane do personelu medycznego oraz
do opiekundéw o0sob starszych, poradnictwo stuzgce przygotowaniu rodziny
0S0b starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawno$cig;
liczba oséb starszych korzystajgcych z réznych form wsparcia i opieki
jest niezwykle zréznicowana, cho¢ dominujg grupy nie przekraczajgce

50 oso6b. Najwieksze grupy korzystajgcych zaobserwowano w zakresie
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dziatah prozdrowotnych (rehabilitacja i badania medyczne). Czesto
jednak ankietowani mieli trudnosci w okresleniu wielkosci uczestnikow
dziatan lub instytuc;j;

realizatorem wiekszosci dziatanh w opinii respondentdw sg podmioty
publiczne oraz organizacje pozarzadowe, rzadko udziat w tych
dziataniach biorg podmioty prywatne (najwiecej takich zdarzen
zanotowano przy: dziataniach opiekunczych i pielegnacyjnych (Dziat Ill)
oraz prozdrowotnych (Dziat Il);

najmniej korzystnie wypadta opinia respondentow na temat partnerstwa
miedzy trzema sektorami w zakresie wypetniania dziatan na rzecz osob
starszych. W 20 dziataniach stwierdzono brak partnerstwa lub trudnosci
w jego okresleniu (najwiecej w Dziale V. Pomoc instytucjonalna oraz
Dziale VI. Wsparcie psychologiczne i sytuacje kryzysowe). Niewielki
udziat partnerstwa w tym obszarze powoduje, ze wysitki wielu
podmiotéw mogg by¢ rozproszone i nieefektywne. W wielu przypadkach
wystepuje dublowanie dziatan pomocowych. W najwiekszym zakresie
partnerstwo zanotowano w przypadku dziatan: wspierajgcych wiezi
rodzinne 0sOb starszych, wigczajgcych osoby starsze w proces
dydaktyczny w szkofach, integrujgce pokolenia w przedsiewzieciach
sportowo-turystycznych, dziatania polegajgce na rozwoju wolontariatu
wsrod osob starszych (Dziat X); a takze: dziatania edukacyjne —
gerontologiczne oraz programy wspofpracy z gminami partnerskimi w

kraju i poza krajem Dziat XI).

Reasumujgc, mozna wskaza¢ obszary, ktére zdaniem respondentéw

prowadzone sg w ograniczonym wymiarze, co sprawia, ze potrzeby oséb starszych

w niektorych dziedzinach Zzycia zaspokajane sg w minimalnym stopniu lub wcale.

Sa to:

g
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1. dziatania opiekunhcze skierowane do ,najstarszych” senioréw, zwtaszcza
osOb przewlekle chorych i niepetnosprawnych (organizowanie opieki
i pielegnacji w hospicjach, zwtaszcza domowych), a takze organizowanie
opieki dziennej (Srodowiskowej) w domach dziennego pobytu, pomocy
Swiadczonej w Srodowiskowych domach samopomocy, klubach,

warsztatach terapii zajeciowej i innych osrodkach wsparcia;
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2. dziatania edukacyjne — edukacja gerontologiczna przeznaczona zaréwno
dla samych senioréw, jak réwniez personelu medycznego, stuzb
socjalnych, opiekunéw oséb starszych, szkolenia stuzgce przygotowaniu
cztonkéw rodziny do zycia z chorobg lub niesprawnoscig;

3. dziatania  wspierajgce rodzine i opiekunow oséb  starszych
(szkolenia, poradnictwo), a takze umozliwiajgce odpoczynek opiekunom
0sOb terminalnie chorych.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze wiekszos¢ dziatan czesciej wskazywana byta
przez kierownikow osrodkéw pomocy spotecznej dziatajgcych w gminach miejskich
niz wiejskich. Cze$¢ dziatan w ogdle nie wystepowata na terenach wiejskich
(np. pomoc instytucjonalna, wsparcie psychologiczne, niektére dziatania edukacyjne,

grupy wsparcia dla oséb starszych czy funkcjonowanie poradni geriatrycznych). >

Celem badania Instytucje wobec potrzeb 0sob starszych byto okreslenie
zakresu dziatan i instytucji funkcjonujgcych w gminach woj. opolskiego, ktére
Swiadczg pomoc i wsparcie osobom starszym, tj. okreslenie liczby dziatan
i instytucji, liczby os6b w nich uczestniczgcych, a takze rodzaju podmiotéw
wykonujgcych te dziatania i zakresu partnerstwa miedzy trzema sektorami.

Diagnoza oparta jest na wiedzy i opiniach kadry kierowniczej osrodkow
pomocy spotecznej, a wiec ma charakter subiektywny.

Analizowane zagadnienia (dziaty badania) dotyczg réznych grup problemow
i potrzeb oso6b starszych, ktére mogg by¢ zaspokojone w ramach instytucji i dziatan
prowadzonych przez lokalng spotecznosc.

Mimo iz kazda grupa analizowanych zagadnien jest w rownym stopniu wazna
dla prawidtowego funkcjonowania spotecznosci, w tym najstarszego pokolenia,
jednak badania pokazaty, ze w tym zakresie niektére potrzeby osob starszych
zaspokajane sg w wystarczajgcym stopniu, inne w nieznacznym, a czes¢ potrzeb
wcale. Przyktadem moze by¢ edukacja gerontologiczna dla roznych grup odbiorcow
(od 3 do 10 proc. wskazan), w tym: samych osob starszych, a takze prowadzenie
poradni geriatrycznych (7 proc. wskazan). W Polsce brakuje specjalistow geriatrow,

za$ w minimach programowych ksztatcenia lekarzy brakuje przedmiotu geriatria 3.

2 W woj. opolskim wystepuje jeden gminny dom pomocy spotecznej w Kamionku k/Gogolina.
%% Stan postrzegania praw 0séb starszych w Polsce. Analiza i rekomendacje dziatari (red.) B. Szatur- Jaworska, wyd. Rzecznika
Praw Obywatelskich, Warszawa 2008, s.144
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Wyniki przeprowadzonych badan dowiodly, ze gminy woj. opolskiego
prowadzg liczng grupe dziatan wspierajgcych osoby starsze w zaspokajaniu ich
indywidualnych potrzeb. Sg to dziatania nalezgce do réznych obszaréw Zzycia
spotecznego, a zakres ich wystepowania jest zréznicowany.

Niektore dziatania wynikajg z uregulowan prawnych (powszechna stuzba
zdrowia, zabezpieczenie spoteczne — swiadczenia emerytalne, rodzinne, czy pomoc
spofeczna), inne majg charakter ,dobrowolny” — zalezg od inicjatywy i woli
samorzadu terytorialnego.

Na uwage zastugujg dziatania, ktére cho¢ nie sg dla gminy obligatoryjne,
prowadzone sg przez liczng grupe samorzgddéw. Chodzi m.in. o dziatania zawarte
w Dziale VIII. Rekreacja i rozwdj zainteresowan oséb starszych, w ktorym duza
grupa respondentdw wskazata na:. oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb starszych
(80 proc.), udostepnianie osobom starszym obiektow rekreacyjnych (19 proc.), prowadzenie
zajec artystycznych i ruchowych (po 22 proc.).

Ankietowani stwierdzili, ze czes¢ dziatan z zakresu pomocy spotecznej (Dziat
V. Pomoc instytucjonalna) wystepuje w ograniczonym zakresie. Wprawdzie pobyt w
domu pomocy spotecznej jest prawem osoby starszej, wymagajgcej catodobowej
opieki i pielegnaciji, ktéra nie moze pozostaé w swoim $rodowisku zamieszkania®*,
jednak z uwagi na zbyt matg liczbe miejsc w domach pomocy spotecznej,
przeznaczonych dla osob starszych, ankietowani uznali to dziatanie za niezwykle
wazne i wymagajgce wzmocnienia. Podobnie oceniono inne dziatania opiekuncze:
dzienne domy pobytu, osrodki wsparcia, kluby, jadtodajnie itp.

Wzmocnienie dziatan w zakresie sSrodowiskowej pomocy spotecznej (placowki
dzienne dla oséb starszych) ma tym wieksze znaczenie, ze biezgce utrzymanie
stacjonarnych doméw pomocy spotecznej jest niezwykle drogg formg wsparcia.
Miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w domach na terenie woj. opolskiego waha
sie obecnie od 1.917 zt (w DPS w Korfantowie) do 3.004 zt (DPS w Namystowie)
i tylko w czesci finansowany jest z budzetu panstwa. > W 2009 r. wszystkie gminy
woj. opolskiego wydatkowatly na pokrycie czesciowego kosztu pobytu swoich
mieszkancéw w DPS-ach kwote w tgcznej wysokosci 13,1 min zi. Liczba osob
wymagajgcych wsparcia w tej formie systematycznie wzrasta. Przy czym z jednej

strony brakuje wolnych miejsc w domach pomocy spotecznej i wystepujg trudnosci

* Mimo iz w woj. opolski wystepuje duza liczba doméw pomocy spotecznej, korzysta z nich niecate 3 000 mieszkancow
wojewodztwa, w tym ok. 1 000 oséb w podeszlym wieku, a okres oczekiwania na umieszczenie w DPS wynosi od kilku do
kilkunastu miesiecy. Na koniec grudnia 2009 r. liczba oséb starszych oczekujgcych na umieszczenie w DPS wynosita 95.

% Informacja o domach pomocy spotecznej w woj. opolskim — lipiec 2010, Wydziat Polityki Spotecznej OUW w Opolu
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Z umieszczeniem w nich osob potrzebujgcych, z drugiej — pocigga to za sobg koszty,
ktdre ograniczajg inne - rownie wazne - wydatki gminy przeznaczone na pomoc
spoteczng. Dlatego tez winno sie wzmacniac dziatania polegajgce na tworzeniu duzo
JLfanszych” domoéw dziennego pobytu, osrodkéw wsparcia, klubow, jadtodajni,
srodowiskowych domow samopomocy itp. Jest to kierunek zmian zgodny
z zatozeniami Strategii Polityki Spotecznej na lata 2007 — 2013, ktéra wskazuje na
koniecznos¢ ,rozwoju systemu opieki pielegnacyjnej w celu zbudowania

$rodowiskowego modelu integracji ludzi starszych i wymagajacych pomocy”. °

7. Rekomendacje

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze:

— sytuacja zyciowa osob starszych w niektérych jej aspektach jest trudna.
Mimo iz seniorzy stanowig coraz wiekszg czesC spoteczenstwa, ich
problemy nie znajdujg sie w centrum zainteresowania polityki spotecznej,
realizowanej na réznych szczeblach samorzgdu. Wprawdzie ludzie starsi
w Polsce nie nalezg do grupy najbardziej zagrozonej ubdstwem, niemniej
ich dochody czesto znajdujg sie na granicy kryterium dochodowego
uprawniajgcego do wsparcia z pomocy spotecznej. W poréwnaniu do
innych mieszkancow kraju w woj. opolskim osoby starsze znajdujg sie
w nieco lepszym potozeniu, choC znaczna ich czeSC¢ zmuszona jest
korzystaC¢ ze swiadczeh materialnych udzielanych przez osrodki pomocy
spotecznej;®’

— stosunkowo dobrze przedstawiajg sie warunki mieszkaniowe starszych
mieszkancow Polski, jednak coraz wigkszym problemem stajg sie koszty
utrzymania mieszkan i optaty za nosniki energii.®

— osoby starsze powszechnie korzystajg z bezptatnych Swiadczen
zdrowotnych (najwiecej badanych wskazato na dziatania z zakresu zdrowia
i sprawnosci fizycznej), choé istnieje niewystarczajgcy dostep do lekarzy

specjalistow, w tym prawie catkowity brak poradni geriatrycznych;

% za Z. Szarota, Starzenie sie i staro$¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Krakéw 2010, s. 199

% Na podstawie Sprawozdania MPiPS-03 za 2009 r. oszacowano, ze ze $rodowiskowe] pomocy spotecznej skorzystato ok.
4 500 os6b starszych

%8 Budzety gospodarstw domowych w 2008r., GUS, Warszawa 2009, s. 39
http://www.stat.gov.pl/cps.rde.xbcr/gus/PUBL_wz_budzety gospodarstw_domowych_w_2008.pdf
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— najlepiej funkcjonujacym obszarem dziatan i instytucji przeznaczonych dla
osOb starszych sg dziatania prozdrowotne oraz rehabilitacyjne
i opiekunczo-pielegnacyjne. Natomiast w najmniejszym zakresie
prowadzone sg dziatania polegajgce na tworzeniu srodowiskowego
systemu wsparcia dla senioréw (Srodowiskowe domy samopomocy,
dzienne domy pobytu, kluby, inne osrodki wsparcia), a takze dziatania
edukacyjne i szkoleniowe przeznaczone dla wszystkich grup odbiorcéw.

Z uwagi na powyzsze oraz obszerny materiat statystyczny, stanowigcy jedynie

wstepng diagnoze dziatan i instytucji prowadzonych w gminach na rzecz

najstarszego pokolenia, nalezy kontynuowac rozpoczete badania poprzez:

1)

2)

3)

4)

opracowanie wynikébw tego badania dla poszczegdlnych powiatow
wojewodztwa i stworzenie mapy obszarow szczegdlnie zagrozonych;
poréwnanie powyzszych wynikéw ze stanem rzeczywistym (np. w zakresie
rzeczywistej liczby miejsc w domach pomocy spotecznej oraz planow
samorzadu dot. tworzenia nowych miejsc, w oparciu o dane statystyczne
i informacje uzyskane z poszczegdlnych powiatow), *°

przeprowadzenie:

v' badan jakosciowych polegajgcych na zdiagnozowaniu najwazniejszych
potrzeb osob starszych;

v’ badan pozwalajgcych na wyréznienie wewnetrznych grup oso6b
starszych w podziale na wiek: 60 — 75 lat (,mtodsi” starsi), 76 — 90 lat
(,Srednio” starsi), najstarsi seniorzy (pow. 90 lat) i ustalenie stopnia
zaspokojenia potrzeb tych grup osob;

v’ badan  monitorujgcych  sytuacje = zyciowg oséb  starszych
(opracowywanie analiz i informacji statystycznych nie tylko na
poziomie wojewodztw, ale takze na szczeblu gmin i powiatow).

poréwnanie wynikéw dla woj. opolskiego z wynikami dla catego kraju (po
opracowaniu Raportu ogolnopolskiego Instytucje wobec potrzeb o0so6b
starszych).

Ponadto nalezy wzmocni¢ dziatania przyczyniajgce sie do wzrostu

Swiadomosci problematyki starosci i starzenia sie oraz zainteresowania nig réznych

podmiotéw, dziatajgcych na rzecz oséb starszych. Chodzi o dziatania edukacyjne,

promocyjne, profilaktyczne (np. w zakresie dyskryminacji oraz stosowania przemocy

% Wyniki badania dotyczg wiedzy i opinii kierownikow o$rodkéw pomocy spoteczne;

g
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wobec 0sOb starszych). Wzrost zainteresowania winien przetozy¢ sie na konkretne
efekty: rozwoj bazy catodobowych placowek opiekunczych, rozwdj ustug
srodowiskowych oraz placowek o charakterze dziennym, wzrost ustug edukacyjnych,
a takze wzmocnienie lll sektora i partnerstwa miedzy poszczegolnymi podmiotami.

Wsréd tych dziatan istotng role winni odgrywa¢ pracownicy socjalni,
posiadajgcy mozliwos¢ i odpowiednie narzedzia pozwalajgce na diagnoze sytuacji
zyciowej 0sOb starszych oraz organizowanie im wsparcia i opieki. Szczegdlnie
istotnym jest wzmocnienie roli pracy socjalnej z osobami starszymi i spotecznosci
lokalnej, zwtaszcza w zakresie rozwoju organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen,
grup samopomocy, wolontariatu wsréd i na rzecz seniorow.

Doskonatym przyktadem dziatan w ramach srodowiskowej pracy socjalnej
moze by¢ tworzenie lokalnych programow tgczgcych pomoc osobom ditugotrwale
bezrobotnych (kobiety 50 +) z potrzebg organizacji opieki dla starszych osob
niesprawnych lub przewlekle chorych. Rozwdj sektora ustug opiekunczych
i pielegnacyjnych jest nie tylko szansg dla zatrudnienia oséb powyzej 50 roku zycia,
ale takze umozliwia ograniczenie wykluczenia spotecznego samotnych oséb
starszych.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych i promocyjnych ma istotne znaczenie dla
poprawy wizerunku osob starszych w polskim spoteczenstwie, a takze zmiany
stosunku innych grup spotecznych do najstarszego pokolenia. Z badan
przeprowadzonych przez CBOS w 2007 r. wynika, ze ,co czwarty Polak prezentuje
wobec ludzi starych postawy dystansu, obojetnosci lub niecheci (...) ludzie starzy
traktowani sa w swoim $rodowisku bardzo réznie”.%°

Dziatania edukacyjne powinny by¢ rowniez prowadzone w kierunku
upowszechniania wiedzy spotecznej na temat koniecznych zmian w polskim
ustawodawstwie, poniewaz prawa o0sob starszych sg pomijane w wielu aktach
prawnych wptywajgcych bezposrednio na ich sytuacje zyciowg. Przyktadem tego jest
ustawa o pomocy spotecznej, w ktorej ,nie ma zapisu 0 gwarancji pomocy spotecznej
w sytuacji starosci, samotnosci i bezradnosci, cho¢ wszystkie pozostate grupy ryzyka

spotecznego okreslone sg precyzyjnie (Art. 7)”.%

% B. Wcidrka (2007), Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci?. Komunikat z badan CBOS nr BS/33/07, za E. Trafiatek,
Rodzina i $rodowisko zamieszkania jako obszary ryzyka wykluczenia spotecznego oséb starszych, [w:] Stan postrzegania praw
0sob starszych w Polsce. Analiza i rekomendacje dziatan (red.) B. Szatur- Jaworska, wyd. Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2008, s.84

* Ibidem, s. 80-83
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Niezmiernie wazng sprawg jest tworzenie i wzmochnienie oparcia spotecznego

dla rodziny — podstawowego i najwazniejszego srodowiska zycia osob starszych.

Nalezy zatem upowszechniac i inicjowac dziatania polegajgce na:

v wsparciu rodzin w wypetnianiu funkcji opiekunczej;

v’ pomocy w organizacji opieki zewnetrznej (wszystkie wymieniane przez
respondentow  dziatania pielegnacyjne, opiekuncze, funkcjonowanie
Srodowiskowej pomocy spotecznej);

v' edukacji gerontologicznej skierowanej do rodziny i opiekunéw o0séb
niesprawnych;

v' edukacji i upowszechnianiu pozytywnych postaw wobec najstarszego
pokolenia;

v

pomocy w samoorganizacji spotecznosci lokalnej wobec problemdw starosci

i starzenia sie.

Opracowano w Obserwatorium Integracji Spofecznej
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu
Opole, lipiec 2010
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w sytuacjach kryzysowych

Tabela 59. Partnerstwo w zakresie wsparcia psychologicznego i pomocy
w sytuacjach kryzysowych

Tabela 60. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie poczucia bezpieczenstwa
0s6b starszych

Tabela 61. Potrzeby w zakresie poprawy poczucia bezpieczehstwa

Tabela 62. Liczba korzystajgcych z dziatan w zakresie poprawy poczucia
bezpieczenstwa

Tabela 63. Realizatorzy dziatan w zakresie poprawy poczucia bezpieczenstwa wsrod
0s6b starszych

Tabela 64. Partnerstwo w zakresie poprawy poczucia bezpieczehnstwa wsrdéd oséb
starszych
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Tabela 65. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie rekreacji i rozwoju
zainteresowan osob starszych

Tabela 66. Potrzeby prowadzenia dziatan w zakresie rekreacji i rozwoju
zainteresowan 0sob starszych

Tabela 67. Liczba korzystajgcych z dziatan w zakresie rekreacji i rozwoju
zainteresowan osob starszych

Tabela 68. Realizatorzy dziatan w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan oséb
starszych

Tabela 69. Partnerstwo w zakresie rekreacji i rozwoju zainteresowan oséb starszych

Tabela 70. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie wzmacniania potencjatu oséb
starszych w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego
pokolenia

Tabela 71. Potrzeby prowadzenia dziatan w zakresie wzmacniania potencjatu oséb
starszych w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego
pokolenia

Tabela 72. Liczba korzystajgcych z dziatan w zakresie wzmacniania potencjatu oséb
starszych w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego
pokolenia

Tabela 73. Realizatorzy dziatan w zakresie wzmacniania potencjatu oséb starszych
w celu rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia

Tabela 74. Partnerstwo w zakresie wzmacniania potencjatu oséb starszych w celu
rozwoju osobowego, aktywnosci i samorealizacji najstarszego pokolenia

Tabela 75. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie wykorzystania potencjatu oraz
doswiadczenia o0sOb starszych w Zzyciu spotecznym, integracji spotecznej
i miedzypokoleniowe]

Tabela 76. Potrzeby w zakresie wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia osob
starszych w zyciu spotecznym, integracji spotecznej i miedzypokoleniowej

Tabela 77. Liczba korzystajgcych z dziatan w zakresie wykorzystania potencjatu oraz
doswiadczenia o0sOb starszych w Zzyciu spotecznym, integracji spotecznej
i miedzypokoleniowej

Tabela 78. Realizatorzy dziatan w zakresie wykorzystania potencjatu oraz
doswiadczenia o0sOb starszych w Zzyciu spotecznym, integracji spotecznej
i miedzypokoleniowej

Tabela 79. Partnerstwo w zakresie wykorzystania potencjatu oraz doswiadczenia
0s6b starszych w zyciu spotecznym, integracji spotecznej i miedzypokoleniowej

Tabela 80. Dziatania prowadzone w gminie w zakresie wzmacniania potencjatu
otoczenia ludzi starszych, ich aktywnosci i samorealizaciji

o, 7 ° koordynacja
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Tabela 81. Potrzeby w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi starszych,
ich aktywnosci i samorealizaciji

Tabela 82. Liczba korzystajgcych z dziatah w zakresie wzmacniania potencjatu
otoczenia ludzi starszych, ich aktywnosci i samorealizaciji

Tabela 83. Realizatorzy dziatan w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi
starszych, ich aktywnosci i samorealizacji

Tabela 84. Partnerstwo w zakresie wzmacniania potencjatu otoczenia ludzi
starszych, ich aktywnosci i samorealizaciji

Tabela 85. Dziatania nie prowadzone w gminie oraz struktura odpowiedzi ,tak” na
pytanie o prowadzone dziatania

Tabela 86. Dziatania, ktore winny by¢ prowadzone w gminie

Tabela 87. Dziatania bardzo potrzebne w gminie, ktére prowadzone sg
w minimalnym stopniu

Wykresy
Wykres 1. Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym w poszczegolnych grupach wiekowych
w Polsce w 2009 r.

Wykres 2. Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym poszczegdlnych grupach wiekowych
w woj. opolskim w 2009 r.

Wykres 3. Liczba ludnosci w wieku 60/65+ w 2002 r. i 2015 r. — podziat powiatowy

Wykres 4. Ubdstwo wg grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych
w Polsce w 2009 r.

Wykres 5. Odsetek odpowiedzi ,tak” na pytanie ,Czy prowadzone sg
dziatania/instytucje”?

Wykres 6. Dziatania, ktére winny by¢ prowadzone w gminie
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